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Al[ksne

IZGLIT OJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI

1. Izgl-rtojamo dro5ibas noteikumi
izgl-rtrbas iestdde) no saka:

1.1. dro5ibu telp6s, kurds ir iekartas un vielas, kas var apdraudCt izglltojamo dro5ibu un
vesehbu (pielikums Nr. 1);

1.2. ugunsdro5Tbu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);
1.3. pirm6s palldzrbas snieg5anu (pielikums Nr.3);
1.4. dro5ibu macibu laikE un to starplaikos (pielikums Nr.4);
1.5. dro5ibu izglltibas iestades organizdtajos vai atbalstrtajos pasakumos (pielikums Nr.5);
1.6. dro5lbu attalin6to mEcibu laika (pielikums Nr.6);
1.7. rrcibu situacijas, kuras iepriek5 nevar paredz€t (piem6ram, ja izcdlies ugunsgreks,

telpas jfltama gazes smaka, pltidi, izglrtibas iestadei izteikti spridzina5anas draudi) (pielikums
Nr.7);

1.8. celu satiksmes droSrbu (pielikums Nr.S);
1.9. dro5ibu uz tidens un ledus (pielikums Nr.9);
1.10. izgl-rtojamo higiEnu un macibu darba higiEnu (pielikums Nr.r0);
Ll1. droSibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (pielikums Nr.11);
1.12. dro5ibas noteikumus izghtibas iestddes organiz6tajos pasdkumos, tostarp

ekskursij as un pdrgdj ienos (pielikums Nr. I 2) ;
1.13. dro5ibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas @ielikums Nr.13).
2. Noteikumi ir saistoSi visiem izgh-tojamiem un izgl-rtibas iestades darbiniekiem, kE arl

izglr-tojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saska4d ar lzglttibas likuma 58. panta 1.
dalas2. punktu, kas nosaka pienakumu ieverot izgl-rtibas iestades iek5Ejas kErubas noteikumus,
vispEr€j6s uzvedibas un Etikas nornas.

3. Kla5u aludzindtdji un maclbu priekSmetu pedagogi iepazrstina izgl-rtojamos un
vecdkus ar noteikumiem un sa+em apliecindjumu par iepazr-Sanos saska46 ar normatrvajos aktos
par izgl-rtojamo dro5ibu noteikto kdrtibu.

4. Ja p6c iepazrstin65anas ar noteikumiem izgh-tojamais atsakas vai ka citadi nespej
apliecinat iepazl5anos, atbildlgais pedagogs pieaicina papildus darbinieku 5r fakta konstatosanai
un atz-rmes izdanSanai attiecr-gajd dokument6 (instrukt6Zas Zurndld) vai elektroniskaja ierakst6.

Izdoti saskar,ta ar 22.08.2023. Ministru kabineta
noteikumu Nr 474 "Kdrt-iba, kadd nodroiindma
izglitoj amo profilaktiskd veselib as aprilpe, pirmd
palidziba un droiiba izglTttbas iestddds un to
organizdtaj os pasdkumos " I 5. punktu

Ernsta Glika Altksnes Valsts pimnAzij-a (turpmak -



Atzlmd nor6da atteik5ands vai apliecindt nesp€jas iemeslu (a t6ds ir zinams), darbinieku
parakstus, to atSifrejumu un datumu. Atteik5ands parakst-rt apliecindjumu vai jebkdda citdda
apliecinajuma neveik5ana neietekmE izskaidroto noteikumu sp6ka esamibu un to saistoSo speku

izgl-rtojamam.
5. Noteikumi ir pieejami izgl-rtibas iestddes t-rmeklvietnd www.aluksnessimnaziia.lv
6. Izgfrtojarrriem un vir,ru vecdkiem ir tiesibas sa4remt informdciju par mdcibu vides riska

faktoriem, par prevent-rviem pasdkumiem, l0gt pah-dzibu un skaidrojumu dro5lbas jaut6jumu

risina5ana, kd arr- piendkums h-dzdarboties ar izglltibas iestadi, lai nodro5inatu bErna vislabdko
intere5u principa ievero Sanu.

7. Izgfttojarrais ir atbildr-rgs par savu un citu personu dro5ibu, veselibu un dzwrbu
izgl-rtlbas iestade un tds organrzetajos pas6kumos.

8. Izgh=tojamam ir pienakums iev6rot izgl-rtibas iest6des vad-rtaja vai viqa pilnvarotds
personas, pedagoga, cita darbinieka norddrjumus un r-rkojumus, kas saist-rti ar izgl-rtojamo

dro5ibu un berna vislabako intereSu principa ievero5anu.
9. Izgl-rtojamam ir piendkums nekavdjoties zi4ot pedagogam vai citam darbiniekam par

jebkuru situAciju, kas var apdraudot vi4a vai citu personu dro5ibu, veselibu vai dz-rvibu, tai
skaita par ugunsgreku, spridzin6Sanas draudiem, vardarbrbu, nelaimes gadljumu vai saslimuSu

cilv6ku.
10. Par noteikumu neievEro5anu personas saucama pie atbildibas saska4a ar izglrtrbas

iestades iek5Ejds k6rtibas noteikumiem, tostarp iev6rojot drEjos normatrvajos aktos noteikto par
izglr=tojamoatskaitr5anunoizglirtfu asiestades.

11. Noteikumu neievero5anas gadljumd atbildr-gais darbinieks piem6ro Sadus sodus:

11 .1. mutisks aizr6d-rjums izgl-rtojamam, skaidrojo5a saruna par dro5ibas noteikumiem;
11.2. individualas pamrnas ar izgl-rtojamo, skaidrojo5a saruna par droSibas noteikumiem;
11.3. pEmrnas ar vec5kiem, izkldsts par konstatEto dro5ibas parkapuma gadrjumu un

skaidrojoSa saruna par dro5ibas noteikumiem;
11.4. izgErtibas iestddes vadibas pamrnas kopigi ar iesaist-rto pedagogu (darbinieku) un

vecdkiem par droSibas pdrkdpumu, hrpmdko;
11.5. uzdevumu vai piendkumu uzlik5ana izglltojamam, kas saistrti ar droSrbas noteikumu

ievero5anu, preventlvu darbibu veik5ana;
11.6. nodarbibas vai pasakuma neturpind5anas ar konkrEto izgl-rtojamo un n-ciba atbilsto5i

normatlvo aktu prasibam par n-cibu gad-rjumos, kad izglltibas iest6dO vai tds organizEtajos vai
atbalstrtajos pasdkumos izgl-rtojamais apdraud savu vai citu personu dro5ibu, vesellbu vai
dzlvlbu.

12. Gadr.jumos, kad vecdki neievero noteikumos noteikto un izglftibas iestddes skaidroto
berna labako intere5u nodro5ina5anai, pedagogs vai cits iestades darbinieks sniedz zi4ojumu
izgl-rtibas iestades vadibai. Iestade sazinds ar vecdkiem un skaidro noteikumos noteikto, pec

nepieciesamibas iesaista valsts vai paSvaldibu iestdZu atbildr-gds amatpersonas vai darbiniekus.
13. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionElo vardarbibu,

administrafivi vai krimindli sod6miem pErkdpumiem pret izgl-rtojamo, iestade nekavejoties ziqo
tiesibaizsardzTbas iest6ddm un sazinas ar vecdkiem.

14. Atfrt par spEku zaud6ju5iem Ernsta Glika Al[ksnes Valsts gimnEzijas 02.10.2023.
noteikumus Nr. AVG/l-8l23l6 "Ernsta Glika Alflksnes Valsts gimndzijas izgl-rtojamo dro5rbas
noteikumi".

Direktore Uva Grencione-Lapseniete



1. pielikums
Ernsta Glika Al[ksnes Valsts

limndzijas 29.08.2025. iek5cjiem
noteikumiem Nr. AVG/I -8125 18

"Izglltoj amo dro5ibas noteikumi"

Dro5lba telpiis, kuriis ir iekflrtas un vielas, kas var apdraudet izglltojamo dro5lbu un
vesellbu

1. MGr[<is un attieciniimiba

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus dro5ibai telpds, kuras ir iekdrtas un vielas, kas var
apdraudEt izglltojamo dro5ibu un veselibu.

2. lzglltfuas iestddes izgh-tojamie tiek instrueti par Siem noteikumiem, kla5u
audzindtdjiem iepazlstinot izgl-rtojamos ar tiem un sa4emot apliecindjumu par iepazrsanos
saskar,ra ar normat-rvajos aktos par izgl-rtojamo drosibu noteikto kdrtibu.

3. Noteikumi par dro5ibu telpas, kuras ir iekdrtas un vielas, kas var apdraudet izglrtojamo
dro5ibu un veselibu, attiecas uz $mijas, fizikas, dizainaun tehnolofiju, datorikas kabinetiem.
Noteikumi ir izlikti rcdzarn viet6 attieclgajos mdcrbu kabinetos.

2. Dro3tbas noteikumi lp-mijas kabinetii

4. Izgfrtojarrajiem la-mijas kabineta reaktrvu glab6tuvE ieiet aizliegts.
5. Izgl-rtojamie flmijas kabinet6 ienak ar zyailt uz macibu stundu un apseZas noteiktas

vietds, kuras drlkst mairu-t tikai ar pedagoga atlauju.
6. Bez pedagoga atlaujas izgl-rtojamie nedr-lkst aiztik<t kabinetd eso5os traukus ar

lo-misk6m vieldm vai lfmiskiem produktiem, iekErtas, ierlces.
7. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, ieverot trn-bu un kartibu.
8. Sr-misko reagentu vai reakcijas produkciju aizliegts p6rbaudrt ar gar5u. Vielas (tvaiku,

gdzes, aerosolu) ar oZupdrbauda uzmanrlgi, ar plaukstu viegli vedinot uz sevi, dzili neieelpojot.
9. Sevi5lfi uzmanrgi saska4a ar pedagoga norad-rjumiem veicamas darbibas ar skabom un

sdrmiem, smagajiem un sdrmu met6liem, -rpa5i viegli uzliesmojoSam un dego5dm vielEm un
Slr-dumiem

10. Sildierr-ces ar atklatu liesmu nodzes ar segvaci4u, nevis liesmu nopiiS. Visas pudeles,
ja tajos eso5ie reaktrvi konkretaja bn-dl nav nepiecie5ami, ir aizkorletas un aiztais-rtas.

11. [Ctmiskajam reakcijdm pielietojamo reaktr-vu daudzums nedrrkst btt lieldks par
pedagoga norad-rto vai izsniegto daudzumu.

12. Pirms eksperimenta parliecinds par pielietojamds vai izvelEtds vielas atbilstibu un
izlasa uzrakstus uz reaktrva pudel-rtes vai cita trauk4 vielu pdrlejot cita trauka, etilgete ir
novietota vertikdli uz augSu.

13. Praktisko nodarbibu laikE trauka vafEjo galu nevErst pret sevi vai citam personam.
14. Ja nodarbibu laikd Slidrumi, vielas neparedzdti izTrst, nopil, izbirst par notikuso

nekavEj oties inform6 pedagogu.
15. Ja nodarbibu laikd uzddas, acim, ap$erbanokltst blstama viela (sarms, skabe) vai

ir noticis termisks apdegums - nekavejoties pazigo pedagogam un skarto lermer,ra dafas
kontakta vietu skalo vesa, teko5a [dens strnkla vismaz 15 min[tes.

16. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSanas un ar ugunsdzdsamajiem lldzekliem -
ugnnsdzE5amajiem apardtiem (pulvera, oglskEbEs gdzes), smiltrm u.c. un to nav iespdjams
likvidEt lukd' Ttdz 30 sekundem, pedagogs nlojas atbilsto5i ugunsdroSibas prasibam, izsauc
glab0jus, zvanot dienestam pa tdk. ll2.

17. Beidzot nodarbibas, veikt Sadas darbibas:
17.t. ieplTsu5os traukus u.tml. nodot pedagogam;



17.2. Lomazgatvisus izlietotos traukus un instrumentus;
17.3. neizmantotos reaktrvus nodot pedagogam;
17.4. izslEgt visas sildierr-ces un elektroierrces, noslegt tidensvada kranus;
17.5. sakartot darba vietu.
18. Ja nodarbibu gaita ieg[ta pat nenozrm-rga trauma (apdegums, skabarga, griezums

u.tml. ), izglirtoj amais informE pedago gu.

3. Dro5ibas noteikumi fizikas kabinetE

19. Nodarbibas laikd izglltojamais atrodas pedagoga norad-rta vietd un lieto
attiec-rgajdm nodarbibdm paredzOtos darbankus, materidlus un mdraparEtus.

20. Nodarbib6m paredzetie merupa{ati izvietojami fi,lai tie netraucCtu regulO5anu,

rdd-rjumu nolasr5anu, jo to parvieto5ana var radlt vadu atvienoSanos vai saskarSanos.

21. Slegumu atfauts piesldgt strdvas avotam tikai pEc tam, kad pedagogs ir pdrbaud-rjis

td parcizlbu un devis atf auj u pieslegumam.
22. Izmair,ras slEgumd atfauts izdafit saska4d ar pedagoga atfauju pEc mEfiuma

rezultdtu parbaudes stravas (sprieguma) atslEg5anas.

23. Aizliegts patvafgi ieslegt vai pdrsldgt jebkurus slEdZus w galvend sadales de!a.

24. PEc taisngrieZu un kondensatoru izslEg5anas nepiecie5ams veikt to izlddi vai
nogaid-rt noteikto pa5izladc5anas laiku.

25. Strdd6jot ar elektriskam sildierrcdm un spirta lampi4dm, izvairities no apdegumiem
vai tuvuma eso5o priek5metu aizdegSanas.

26. Nodarbibds ar akumulatoriem ievEro, ka tajos eso5ais elektrol-rts (skdbes vai sarms)
ir brstams ac-m, ddai, gfot6dai, nav piefaujama ta izh5ana tz galda, gntas.

27 . Ja nodarbibu gaitdjiitama gruzduma smaka, redzarri dumi, sakarst reostata vadi vai
kdds no izgfitqanajiem tiek paklauts elekhosprieguma iedarbibai, nekavejoties izsldgt
elektrosprieguma lcdi un paziqrot pedagogam.

28. Ja ir noticis termisks (skdbe, sdrms) apdegums, cietu5o lermega vietu ilgsto5i
(vismaz 15 miniites) skalot tekoSdv6sa iidens strUkla.

29. Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzd65ana), to dzES ar pulvera vai ogfskdbds gdzes

ugunsdzOsibas aparatu.
30. Beidzot nodarbibas, sakartot atbilsto5i pedagoga norddljumiem lietotos materialus,

darbankus un meraparattiru. AtslOgt no strdvas avota (sprieguma) elektropateretajus un par
jebkuru traumu vai negad-rjumu informEt pedagogu.

4. Dro5rbas noteikumi dizaina un tehnolofiju kabine6

3 1. Sujma5Inu ieslEd z tikaiar pedagoga atfauju.
32. Pirms S[Sanas p6rbauda Sujma5rnas elektriskds auklas un kontaktdak5as tehnisko

stavokli.
33. Uz SujmaS-rnas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priek5meti (adatas, kn-ts, diegu

kus[<i).
34. KrEslS sEZ taisni, kas novietots iepretim SujmaSrnas adatai, abas kdju p6das tur uz

gTdas.
35. SuvEja atrodas 10-15 cm affSlumd no Sujma5lnas korpusa.
36. SuSanas laikd nedrikst pieskarties SujmaSrnas kust-rgajam dalam.
37. Roku pirkstus nednl<st turdt pdrdk tuvu adatai.
38. Pirms S[Sanas ar overloku parbauda, vai audumd nav paliku5as kniepadatas.
39. Susanas laika pie Sujma5Tnas strada tikai viens skolEns.
40. Verot diegu adatd, nedntst turOt kdju uz Sujma5Tnas ped6!a.
41. Nedrlkst likt pirkstus zem adatas vadTtaja un piedzi4as ritenl.
42. Labojot vai firot SujmaSlnu, to atvieno no elektribas tlkla.
43. Stradajot ar skr[vgnezri, to tur perpendikuldri skriives galvai.



44. Mainot adatu, adatas turEtEju pace! visaugstdkajd st6voklI un kijas no+em no
Sujma5rnas ped6Ja.

45. Aizliegts strauji nospiest Sujma5rnas peddli.
46. Adatas uzglaba adatu traucir,ra.
47. Pdr:traucot vai beidzot darbu, SujmaS-rnas kontaktdakSu izr,rem no sienas

kontaktligzdas un nokopj darba vietu.
48. Pievienojot gludekli, waika staciju elektribas uklam, pdrbauda, vai elektriskais vads

un kontaktdak5a nav bojata.
49. Gludekli pievieno un atvieno elektrlbas tlklam, turot kontaktdakSu sausas rokas.
50. Gludekli darba laikE liek uz gludekfa pedas vai speciala paliktqa.
51. GludinaSanas laikd uzmanr=ties, lai gludekfa gludvirsma neskarru elektrisko vadu.
52. Gludekli nedrftst novietot viegli uzliesmojoSu vielu vai materidlu tuvuma.
53. Pie elektn-bas pieslEgtu gludekli nedrftst atstdtbezuzrauddbas.
54. Pirms nepazrstama auduma gludindsanas tz neliela auduma atgiezuma pdrbauda,

cik karsts var btt gludeklis, vai nepaliek uz audumatrupi.
55. Izstrad6jumu no kreisas puses gludina bez gludinamds drdnas, no labas - ar

gludindmo drdnu.
56. Izstrdd6jumu gludina uz gludinama dE!a.
57. Udeni tvaika stacija ielej tikai tad, kad tE atslegta no elektriskas strdvas.
58. StradAjot ar tvaika staciju uzman6s no karsta tvaik, nospieZot tvaika atvereju otru

roku netuvinEt gludeklim.
59. Darbu beidzot, gludekli, tvaika staciju atvieno no elektribas trkla.
60. IevErot dro5lbu darbd ar l-rmes pistolEm, naiiem, SlErEm.

7. Drolibas noteikumi datorikas kabinetE

61. Kabineta nedrrkst skriet, trok5r,rot, strauji parvietot priek5metus.
62. Rokas ir tlras un sausas, uzs5kot macrbu darbu.
63. Kabinetd nav atlauts est un dzert, datora tuvuma nedrrkst btrt Skidrumi vai partikas

produkti.
64. Nedrftst aizsegt iences ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiedero5us

priek5metus.
65. Aizliegts demontet datoraprlkojumu.
66. Aizliegls izdzdst datora instaleto programmatrlnr vai mairu1 tas iestatrjumus.
67. Jakdda ierlce uzkarst vai sdk kDpdt, to nekavejoties izslegt un ziqot pedagogam.
68. Interneta pieslEgumu drftst izmantot tikai ar pedagoga atfauju (noradot, kadam

noltikam un kadas adreses tiks izmantotas).
69. Darbu beidzot,pareiziizslddz datoru un sakarto darbavietu.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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2. pielikums
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts

limndzij as 29 .08.2025 . iek56j iem
noteikumiem Nr. AVG/ 1 - I /25 I I
"Izgl-rtojamo dro5lbas noteikumi"

Ugunsdro5lbas un elektrodrollbas noteikumi

1. Ugunsdrollbas noteikumi
1.1. Mcr[<is un attiecinflmlba

1. Noteikumi nosaka ugunsdro5u izglltibas iestades ekas un piekritlgas teritorijas
ekspluat6ciju (Ekas adrese: Glika iela 10, Ahksne), ugunsdro5ibas prasibas un rTcibu

ugunsgreka gad-rjum6.

2. Noteikumi izstrddEti saska46 ar drEjo normat-rvo aktu prasibdm par ugunsdro5ibas
noteikumu iev€ro5anu.

3. lzgFrtfuas iest6des eka ir aprlkota ar ugunsdro5ibas signalizdciju, ugunsdz65anas
iek5Ojo fidensvadu ar elektriski atveramu vdrstu, kd an- ar pulveru ugunsdze5anas apar6tiem,
kuri izvietoti ckas stdvos un atseviSlos macibu un darba kabinetos.

4. lzgFrt1bas iestddes Ekai ir izstraddti un apstiprindti evakudcijas pl6ni ugunsgreka \/
izcelSanas gadrjumd, to grafiskie z-rmdjumi inietotikatrd no Ekas st6viem. Visi evaku6cijas celi
tiek uzturEti atbilsto5i Ministru kabineta noteiktajdm ugunsdro5ibas prasib6m, avErijas izejas
apgddatas ar specialam slEdzendm, kuras vajadzibas gadljum6var atvErtbez atslEgas pahdzibas.

S. Ekai ir ugunsdro5s parkl6jums saskar,ra b[vnieclbas normat-rvo aktu prasibdm.
6. Izght1bas iestddes izgl-rtojamie tiek instrueti ugunsdro5Tbas un elektrodroSibas

jautajumos. Kla5u aludzindtaji iepazrstina izglltojamos ar noteikumiem un saqem apliecindjumu
par iepazrSanos saska4d ar normatrvajos aktos par izgl-rtojamo dro5ibu noteikto kErtibu.

1.2. Ugunsdro5lbas ievEro5anas nosac-rjumi

7. Par ugunsdro5ibas noteikumu ieveroSanu iest6dE atbild izgh=tibas iestddes vadr=tdjs.

Noteikumu praktiskai izpildei ir norrkota atbildlgd persona (turpmak - atbildigais par
ugunsdroSibu).

8. Atbildiga par ugunsdro5ibu objeka pienakumos ietilpst:
8.1. organizEt darbu iestades ugunsdro5ibd. Veikt ugunsdro5ibas instruktdias, paFrdzot

klasesatdzindtdjiemiepazrstindtizgEtqamosarugunsdro5lbasprasibEm;
8.2. nodroSinat ugunsdro5ibas signalizacijas, ugunsdzeSanas iekSeja fdensvada un stkr,ra r

stacijas darbibu, organizet savlaicrgu bojajumu noverSanu un nepieci.S;ib;; ftffi; |J
nodroSindt to nomai4u;

8.3. nodro5inEt ugunsdze5anas apar6tu savlaicrgu pdrbaudi un atjauno5anu;
8.4. nodro5inat Valsts ugunsdroSlbas waudzlbas dienesta inspektora noteikto

ugunsdro5ibas pasakumu izpildi.
9. lzglltfuas iestades izgl-rtojamo pienEkumi ugunsdroSibd ir 56di:
9.1. apgtrt un ievOrot noteiktas ugunsdro5ibas prasTbas;

9.2. uztur€t kartiba savu m6clbu vietu;
9.3. nepielaut darbibas, kas var6tu izraisr-t ugunsgrEku;
9.4. izmantot tikai t6s elektroiekdrtas, kuras ir paredzetas macibu pienakumu veikSanai

un ir lietoSanas kdrtiba, ievErot to lieto5anas noteikumus;
9.5. mdcEt pielietot eso5os ugunsdz65anas l-rdzeklus un invent6ru;
9.6. izceloties ugunsgrOkam, nekavejoties zir,rot pedagogam, citam izgl-rtibas iestades

darbiniekam vai ugunsdzOsibas un glabSanas dienestam patdk.ll2;
10. Aizliegts smElEt izgl-rtibas iestades (tostarp dienesta viesrutas, sporta zdles u.c.)

telpEs un izgl-rtibas iestddes lieto5and eso5ajds teritorijas.
11. Iestddes Ekas telpu un tai piegufo5ds teritorijas uztur65ana ugunsdro5d kafiiba paredz



Sadus aizliegumus:
I 1.1. izmantot nestandarta sildierrces un citas elektroiences;
11.2. elektroietaisEs izmantot nestandarta dro5indtdjus un to ktistoBos ielikt4us, un citas

nestandarta detalas;
1 1 .3. atst6t bez tztatdzr-bas ieslOgtas elektroiekartas;
1 1.4. ekspluatEt bojatu elektroiekArnr, izmarfiot vadus un kabefus ar bojatu izoldcijl;
11.5. aizf<raut avtuijas izejas, cefus un pieejas ugunsdzEsanas hdzekfiem;
11.6. veikt izmai4as telpu pldnojumd un funkciondlaj-a izmantojumd, kas neatbilst

ugunsdroSlbas prasibam ;

ll.7 . izmarr/tot tehniskos stEvus (benir,rus un pagrabtelpas), kdp4u telpas un rezerves izejas
materi6lu un priek5metu uzglaba5anai, neuzturEties 5aj6 telpas;

11.8. izmantot apgaismes iences vai dekoratlvos priek5metus ar atkldtu uguni,
1 1.9. ienest un uzglabat, ka arr telpu uzkop5anai izmantot viegli uzliesmojo5us S$drumus

un dego5us S\idrumus;
11.10. mEcrbu kabinetos dedzin6t bn-numsvecltes, vaska vai stearlna sveces bez

pedagogu klatb[tnes. Aizliegts rotdt egli ar viegli uzliesmojo56m rotaflietdm un vati.
12. Iestades Ekas pagalmiem un piegulo5ai teritorija ir sakartota un reguldri tiek veikta

tas uzkop5ana no daZddiem materidliem, atkritumiem un gruZiem. Teritorija aizliegts kurinat
ugunskurus, dedzindt atkritumus, pdrno zdliwrveikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Papildus nosacTjumi ugunsdroSibai izglittlbas iestadE saska4d ar Ministru kabineta
regulCj umu par ugunsdro5rbu.

13.1. izgl-ttibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegls glabdt uzliesmojoSus
S$drumus, ka arl lietot atklatu uguni;

13.2. delwejoSajam darbiniekam ir aktuala informacija par izgfrtTbas iestadE pa nakti
palieko5o cilv6ku skaitu un vir,ru izvietojumu;

13.3. strddat laboratoij-a ar brstamam vielam, elektroienlc6m un sildierlcom atlauts tikai
pedagoga vai laboranta vadiba;

13.4. darbus, kuru laikd iespOjama degtspdjigu tvaiku vai gdzn izdahsan6s, veic
ventilejamos skapjos;

13.5. izgl-rtibas iestaZu laboratorijas un noliktavas brstamds vielas uzglab:aaizslodzamos
skapjos. So skapju atslEgas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem ;

13.6. mdclbu darbrutas pec katras nodarbibas aizvac degtspojlgus atkritumus un
slaukamos materialus. Galdnieku darbrutas uzglab:a ne vairak kd vienai dienai nepiecieSamo
materialu daudzumu;

13.7. pedagogs pOc nodarbibdm apskata telpas un atvieno elektroierrces.

1.3. Ugunsdro5tbas lidzekfi

14. Ugunsdzesibas inventars un ugunsdzEsanas aparuti tiek glabdti Sim noltikam
sagatavotas, redzamEs un viegli pieejamds viet6s (gaiter,ros, pie iek5ejiem ugunsdzosanas
iidensvada kraniem), atbilsto5i tehnisk6s ekspluatdcijas noteikumiem. Srs vietas apfrmd ar
nor6d.rjuma zIm€m. Uz ugunsdzOsibas apar-ata korpusa ir informauva uzlTme, kura nordd-rts
apardtatips, pild-rjuma veids, aparatauzdevums, iedarbibas kartiba, denguma termi1r5 u.c.

15. Tiek nodro5indta netraucEta pieklu5ana pie ugunsdro5ibas lldzekfiem.
16. Ugunsdro5rbas l-rdzekfi tiek uztureti lieto5anas kartiba. Obligati nodroSina to nomair;u

vai remontu boj6jumu gad-rjum6. Ugunsdzesamos apardtus dntst parbaudrt, uzpildr-t un remontet
tikai licencEtos uzLrEmumos.

17. Aizliegls izmantot ugunsdzOsanas h-dzekfus citiem noltkiem.
18. Pielietojot ugunsdz65amo aparatu liesmas nosldpesanai, aizliegjs

(smidzindtEju) vdrst virziend., kur atrodas cilvEki.
19. Aizliegls ar lr-miskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas,

zindms, vai tas atrodas zem sprieguma.

aparata sprauslu

par kur6m nav



1.4. Rr-clba ugunsgrEka izcel3aniis gad-rjumE

20. Ja izcElies ugunsgrEks, izgl-rtojamais ziqo jebkuram iestades darbiniekam vai
pieauguSajam vai Valsts ugunsdzEsibas un glSb5anas dienestam pa tdlr. 112, nosaucot precr-zu

objekta adresi, ugunsgreka izcel5ands vietu, savu vdrdu, uzv6rdu un t61ru4a numuru, pdrtraucot
cilveku ieklti5anu obj ektd.

21. Par ugunsgrdka izcel5anos iestade paziqo iedarbinot trauksmes signElu un mutiski
izzigoianas sistemd.

22. Ugunsgreka izcel5ands gadijurna visi dodas ara no izglrtibas iestddes vai tai
piekrit-rgajam telpdm. Nekav6joties tiek veikta izglrtojamo evakuacija no ugunsgr6ka zonas,
organizetamaterialo vertibu evaku5cija vnaizsardzTba.lzgEtlbas iestades darbinieki, novErtOjot
apstakfus savai un citu ugunsdroSibai, ugunsgreka izcel5anas br-rdI ir ties-rgi veikt ugunsgr6ka
dze5anu ar visiem iespejamiem h-dzekliem,lldz bntim, kad to par4em Valsts ugunsdzEsrbas un
gldb5anas dienesta darbinieki.

23. Iestddes vad-rtEjs un atbildlgais par ugunsdro5ibu iespeju robeZas veic 55das darblbas,
lai noverstu ugunsgreka izplatr5anos:

23.1. organizE elektroenergijas atsleg5anu;
23.2. noriko darbiniekus ugunsdzesibas dienesta sagaidl5anai, lai norad-rtu rsdko celu hdz

ugunsgr6ka izcel5ands vietai un iekSdjd ugunsdzEsibas [dens sistemas kraniem;
23.3. bntina cilvEkus, kuri piedalas ugunsgrEka dzeSana, par iespejamam traumam (dku

konstrukciju iebruk5ana, elektrisk6s strdvas iedarbiba, saindc5anas, apdegumi);
23.4. organizEjot cilvEku evakudciju, dara visu, lai noverstu iespejamo panikas

izcel5anos. Evakudcijas kdrtibu nosaka atkarib6 no ugunsgrEka izcel5anas vietas un avarijas izeju
izvietojuma. Primari tiek evaku6ti visi izglltojamie;

23.5. orgamzd telpu pdrbaudi, vai nav palikuSi cilvEki, kuri piedah.jas ugunsgreka
dzE5anas darbos un evakuacijas pasdkumd;

23.6. pec Valsts ugunsdzEslbas un gldbSanas dienesta darbinieku iera5ands objekta,
persona, kura organizeja primdros ugunsdze5anas pasakumus, informe gl[bianas dienestu par
ugunsgrEka izcelsmes vietu, uguns izplatrSanos virzienu, objekta specifiskajdm r-patnlbdm
(augstas temperattiras, deg5anas produktu un iidens brstamo iedarbibu tz aparattlru,
dokumentiem u.c.) un t6ldk darbojas ugunsgr6ka dze5anas un gldb5anas darbu vad-rtdja vadiba,
un r-rkojas pEc vir,ra nordd-rjumiem.

24. Pedagogiem ugunsgr6ka dzO5anas laika ir pienEkums:
24.1. ja nepiecieSams, savu iespeju robeZas piedallties cilvEku un materidlo vErtibu

evakuacija;
24.2. pild-rt vadibas rlkojumus, kuri vada gldb5anas darbus l-rdz bntim, kad ierodas Valsts

ugunsdzEsibas un gldb5anas dienesta darbinieki ;
24.3. ieverot Valsts ugunsdz6sibas un glabSanas dienesta darbinieku nor6dljumus.
25. Glabjoties paSam vai gldbjot kadu no stipri piedtimotas telpas, elpo5anai izmantot

samitrin6tu kabatas lakatir,ru vai virz-rties rEpus, turot galvu p6c iespEjas zemdk, kur vOl ir
saglab6j ies elpo3anai derTgs gaiss.

26. Yajadzfuas gadljuma izsauc uz objektu neatliekamds medicrniskEs pah-dzibas un
avdrijas dienestus.

27. Nekavejoties informO izgl-rubas iestddes dibindtdju.
28. UgunsdzEsibas un gldb5anas dienestus izsauc arl tddd" gad-rjuma, ja aizdeg5ands

novErsta pa5u spEkiem, jo gruzde5anas pereklis var palikt apsleptas vietas, un pEc laika
ugunsgr6ks var atkdrtoti izcelties jau lielakos apmeros.

29. Gad-rjumos, ja park6pti ugunsdro5ibas noteikumi, izgh=tibas iestEdes darbinieku
vainojamas rrcfbas de|, vain-rgais tiek saukts pie atbildibas normatr-vajos aktos noteiktajd karuba.

2. Elektrodro5lbas noteikumi

30. ElektrodroSibas noteikumi nosaka darba dro5rbas prasibas par vispffigiem
elektrodroSibas jautdjumiem, straddjot ar elektroiekartam (turpmak - elektrodro5Tbas
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noteikumi).
31. AtbildIgs par 5o noteikumu prasibu nodroSina5anu izgl-rtibas iestdde ir izglttibas

iestddes vad-rtdjs. Noteikumu praktiskai izpildei ir nor-rkota atbildr-gd persona (turpmak -
atbildr-gais par elektrodro Sibu).

32. Strdddjot ar elektroiekafiam, nepieciesams zinat:
3 2. 1 . elektrodroSibas, darba droSibas visp6rr-gEs prasibas;
32.2. eleldriskas strdvas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmejoSos faktorus;
32.3 . mdcibas nepieciesamo elekhoiekarfu dro5as lieto5anas metodes;
32.4. elektroiekartu ugunsdro5ibas praslbas.
33. Elektrisk6s stravas brstamie un kait-rgie faktori ir elektriskds stravas trieciens un

apdegumi.
34. Blstamibu var palielindt sekojoSi apkafiCjas vides faktori:
3 4.1 . strdvu vadoSas grldas (met6la, zemes, dzelzsbeton a, flIZu, liegelu);
3 4.2. nepietiekams macibu darba vietas apgaismojums ;
34.3. elektrostatiskie lauki;
34.4. darbinieka fiziska p6rslodze un slikts veselibas stdvoklis.
35. Kolektrvie aizsardzlbas lldzekli ir:
35.1. brldino5u nmjuun plakEtu izvietoSana;
35.2. pietiekams m6crbu darba vietas apgaismojums;
35.3. elekhodro5ibas instruktfias.
36. Pirms maclbu uzsdk5anas vizlali p5rbaud-rt darba veik5anai nepieciesamo

elekhoiekartu vadu izolEciju, kontaktu savienojumu un slddZu tehnisko stavokli.
37. Iesl6gt maclbdm nepieciesamEs elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstoSu

darblbu.
38. Nedrlkst uzsakt darbu, ja konstatEti elektroiekErtu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu

savienojumu, slEdZu un citi bojajumi.
39. Par atkldtajdm neatbilstib6m ziqro pedagogam vai vadibai, lai novOrstu bojdjumus.
40. Stradajot ar elektroiekaftam, nodro5inat, ka elektroiekdrtu vadi, savienojumi, kabefi,

kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailos), saspiesti vai kd citadi deformdti (starp vai zem
invent6ra, ar citiem priek5metiem).

41. Nepiefaut elektrisko iek6rtu vadu un kabelu savl5anos, mezglu veido5anos. Aizliegts
izmantot bojdtas rozetes, nestandarta elektriskds ienlces, atstat zem sprieguma elektriskos vadus
ar neizoletiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radrt elektrodro5ibas draudus.

42. Aizliegts veikt elektroiekdrtu remontdarbus (arI apgaismes lerme4u spuldZu nomai4u
bez saska4oSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

43. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzEtas darba veik5anai
([denssildlt6jus, elektriskas trdens sildrsanas spir6les, paStais-rtus apgaismes \ermer,rus u.c.) bez
saska4o5anas ar iestades atbildlgo darbinieku.

44. Aizliegts ar slapjEm rok6m ieslEgt un stradat ar elektroiekaftam.
45. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto v-azes, puku podus, kruzes un citus

priek5metus.
46. Beidzot darbu, izslEgt elektroiekartas un sakartot mEcibu vietu.
47. PekS4as elektroenergijas padeves partraukuma gad-rjumos partraukt darbu, izslogt

elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslEgSanas iemeslu.
48. Elektroiekirtu boj6jumu gadljumos (dzirkstelo5ana, dumu vai liesmas paradI5anas,

deguma smaka u.c.) atslegt iekartu no ukla, ziqotizgfrtTbas iestades vadibai, un partraukt darbu
l-rdz boj 6j umu novErSanai.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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3. pielikums
Ernsta Glika Aluksnes Valsts

limndzij as 29.08.2025 . iek56j iem
noteikumiem Nr. AVG/I -8/25 /8
"Izgh-toj amo droSfu as noteikumi"

Pirmiis palidzlb as snieg5ana izglitlbas iestiidE

L. Mcr[<is un attieciniimlba

1. Noteikumi nosaka kdrtlbu, kddd tie nodro5inata pirmds pal-rdzibas snieg5ana
izglltibas iestade.

2. Izgfrt1bas iestEdes izgh=tojamie tiek instrueti par Siem noteikumiem, klaSu
audzindtdjiem iepazlstinot izglltojamos ar tiem un sa+emot apliecindjumu par iepazr5anos
saska46 ar normauvajos aktos par izglltojamo dro5ibu noteikto kdrtibu.

3. Izgh'tojamd vec6kus informE par negadljumu pEc tam, kad veikti pirmEs pahdzibas
snieg5anas pasakumi.

2.Riclba situEcijE, ja noticis nelaimes gadrjums \/
4. Ja noticis nelaimes gadr.iums ar izgl-rtojamo, noskaidrot, kas noticis, novertet

situaciju.
5. Pamanr-t un l[gt pafrdzibu,lai novErstu briesmas, kas apdraud gan pa"Su, gan cietu5o

(piemEram, nodzOst liesmas, atsldgt elektn-bu, apturEt asir,roSanu).

6. Mierinat cietu5o, nepamest cietuSo vienu, aizs[t-rt uzticamu cilveku pec pal-rdzrbas.

7. Rrloties mierlgi un atbilsto5i ievainojumam vai citam veselibas traucejumam.
8. Pal-rdzdt nokltit cietu5ajam drstniecibas personas kabinetE.
9. NekavEjoties pazi4ot pedagogam vai citam pieaugu5ajam par nelaimes gadljumu.

3. PirmE palldzlba asi4o5anas gad-rjumos

10. Sniedzot pirmo pah-dzibu iev6ro Sadus noteikumus:
10.1. br[ci nedntstmazgdt ar [deni vai ar jebk6diem arstniecibas lldzekfiem;
10.2. apkaislt ar pulveri un apziest ar zieddm,jo tas traucE bruces sadzr-Sanai;

10.3. nedrikst no brtices noslauc-rt smiltis, zemi un tml.,
10.4. nedrikst bruci notlr-lt no sarecEjuSEm asinr-m, jo var sdkties asiqroSana.

11. Asiqro5anas gad.rjumos uzliek spiedo5u p6rs€ju. Nedrlkst pie bruces pieskarties ar \/
rok6m, lai nepiefautu brucc infekciju, neizr,remt pa5roclgi sve5lermeni.

4. Pirmf, palidziba apdegumu gadr]umii

12. Nedrlkst ar rokEm aizskart apdeguSo vietu, ka arl apziest to ar zied6m, e!!am,
vazellnu vai citam vieldm.

13. Apdeguma vietu apsien ar sterilizetu materialu. Pec tam cietuSo nogEdd drstniecibas
lestade.

14. Apdegumi, kas raduSies stipru skdbju iedarbiba, nekavejoties 10-15 mintites riipr-gi
mazgd ar teko5u [dens strflklu no krEna vai no fldenstrauka.

15. Apdeguma gad-rjumd dod dzert datdz silta [dens.

5. Pirmii palidzlba apsaldEjumu gadijumos

16. Apsald6to [<ermeqa dafu var ieberzEt ar sausiem siltiem cimdiem.
17. Telpds, apsald6to [<ermer,ra dafu, var iegremdet trauk6 ar iideni sasildltu h-dz istabas

temperattirai. Pakdpeniski 5o tideni papildina ar siltdku, paaugstinot udens temperatEru l-rdz

37 gr6diem.
18. CietuSajam dod dzert karstu tEju.



6. Pirmii palldziba cietu5ajam no elektriskEs striivas

19. NovErtE situdciju, cen5oties pErtraukt strdvas iedarbibu. To var izdarlt, atslddzot
elekhau, izsledzot dro5indtdjus, motoru vai tml.

20. Kad cietuSais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, megina ar vi4u
sazinaties, izsauc neatliekamo medicr-nisko pahdzibu.

7. Saind65andsar gilzi
21. SaindC5anas notiek ilgstoSi ieelpojot gEzi.
22. CietuSo nekavejoties nogaddt svaigd gaisd, novietot uz muguras, atpogdt apgerbu

un izsaukt neatliekamo medic-rni sko p ah-dzibu.

8. Pirmii palrdzlba $ibo4a gad-rjumii

23. Ja cietu5ais ir gibSanas stadij6 (reibonis, slikta duSa, spiediens pakrutE, gaisa
trlikums, redzes aptumsoSanas), vir,ru nogulda un dod ostrt oZamaja spirta samdrcEtu vates
piciqu. L1dz..gi rlkoties arI gadrjumos, ja cietu5ais ir pagibis. PEc atgii5anas dot dzert aukstu
ldeni.

9. Pirmii palidzlba l[zumu, izmei$-rjumu un sasitumu gadrJumos

24. Luzttmu w izmelpljumu gadr.jumos pirmas pahdzrbas galvenais uzdevums ir
nodroSinat slimajai lermer,ra dalai drtu un mierlgu stEvokli, to padarot nekustrgu.

25. Ia cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai inneZiStts, iasituma vietai
pieliek aukstumu. Nepiecie5amrbas gadljuma doties pie arsta.

10. Sai5u sastiepums

26. Pirmds pazrmes ir asas s6pes loc-rtavd un uztiikums.
27. Uzttku5ai vietai pieliek aukstu priek5metu, stingri nosaitEjot un nekustinot to.

11. Rrlclba gadijumos, kad konstatGts btrtisks vesellbas apdraudcjums

28. Ja cietu5ais smok, stipri asilo, konstateti lauzti kauli, sodzas par stipram sapEm,
atrodas bezsama4d, guvis elektrotraumu vai pla5us apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietndm veselibas problEmdm, izgl-rtojamais vai viqam tuvuma eso5s cits izglltojamais vlic
Sddas darbibas:

28.1. nekavEjoties paziryo par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieaugu5ajam;
28.2. pdrfiauc dzlvrbai brstamu faktoru iedarbibu;
28.3. ia pieauguSais vai izghtojamais ir apmaclts pirmas pah-dzibas snieg5ana, iznes

cietuSo no brstamds zonas (a iespdjams), norobeZo negadljuma vietu;
28.4. pieaugu5ais izsauc neatliekam6s medic-rniskds palldzibas dienestu (talr. l l3).
29. $emot verd izghtibas iestddes darbinieku zinEsanu l-rmeni pirmas pahdzibas

snieg5anas un iespejas konkrctajd gadrjumE, negadljuma vieta veicamas darbibai dzrvibas
gldb5anai un uzturEsanai, pdrbaudot un veicot S6das darbibas:

. 29.1. sama46 eso5am cilvekam, kurs spdj orientEties laika, telpd atbild uz jautdjumiem,
reagd uz kairindjumu, atbrlvo elpoSanas celus - degunu, mutes dbbumu, rftli, baiseni un
elpvadu no sve5lermer,riem;

29.2. bezsama+a eso5u cilveku novieto uz muguras, nepiecie5amibas gaclrjtxnaizi;p;a
mutes dobumu, lai noverstu elpcefu nosprostoSanos ar meli, pielieto dzrvr-bu gldbjoSu
satvErienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietoi uz
apak5Zok!4 vienlaiclgi atgdi galvuun izce| apak5Zokli);

29.3. bezsama4a eso5am cilvEkam parbauda vai vir,rS elpo, noliecoties
konstate, vai jtit gaisa pl[smu no elpcefiem uz sava vaiga);

pie cietu5a,

29.4. ja cietu5ais ir bezsamar,rS, bet elpo, tad, lai noversfu m€les aizkri$anu, cietu$o
novieto uz sdna;
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29 .5 . jacietu5ais ir bezsama4S, bet neelpo arI pEc elpcefu atbrlvo5anas, tad nekavej oties

veic mdksllgo elpindsanu. PEc divdm savdm izelp:anp6rbauda pulsu uz miega art6rijas. Un,
ja tas ir sataustdms, tad elpindsanu turpina 10-12 reizes minttE, pec katras minttes p6rbaudot

pulsu;
29.6. japoc divdm m6ksl-rgdm ieelpEm vzmiega artErijas nav pulsa, tiek veikta sirds

masdla(ar vienas rokas rddr=tEjpirkstu sameklE vietu, kur savienojas ribu loki, uz krflSu kaula,

virziend uz lerme4a aug5dafu novieto pirmds plaukstas pamatri, tai virsti novieto otru
plaukstu, lai pirksti neskartos pie krii5u kurvja);

29.7. veicot sirds masdZtr, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, sp6clgs,

rslaicr-gs, lai kr[Su kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minttE.
30. Veicot sirds-plau5u atdz-rvina5anu, ievero Sddu procedtiru:
30.1. pEc sirds masdZas 15 rciz1mveic2 mEksl-rgds elpina5anas;

30.2. pEc katriem 4 elpind5anas un sirds masfias cikliem kontrole pulsu uz miega
artErijas;

30.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plau5u atdzwind5anu;
30.4. ja pulss ir, kontrold elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpina5anu 10-12

reizes minflte;
30.5. ja atjaunojas elpo5ana, cietuSo novieto stabild sdnu gu!d.

31. Dz:ribai blstamas asiqo5anas gadrjumd. paTtdziba cietu5ajam tiek sniegta gulus

stavolill.
32. Asir,ro5anu aptur pietieko5i stipri, uzspieZot asi4ojo3ajai vietai, lai ap asinsvadu

eso5ie audi nospieZ asinsvadu, uzliekot spiedoSu p6rseju, tadu izvairoties no i4atgalieto5anas.

12. Pirmfls palldzlbas snieg5anas aptieci4a

33. Aptieciqa satur 56dus priekSmetus:

33.1. vienreizejas lieto5anas cimdi, ko pielieto,lai pasarg6tu no fficE5ands ar infekcijdm;

33.2. sasprauZamds adatas, ko pielieto liela izrar:F;rapdrsEja nostiprindianai;
33.3. Sleres, ko izmanto cietu5a aplErba pdrgrie5anai, lai piek$tu traumetai lerme4a

apdeguma vai asi4ojo5ai br[cei un pdrsienama materiala grie5anai;

33.4. mdksl-rgds elpinaSanas maskas vdrstulis. VErstuli pielieto, to novietojot pret savu

muti un lailottam cauri savas izelpas gaisu;

33.5. tnssttirveidaplaksteris, ko pielieto rokas fiksE5anai, spiedoSapars6jauzlik3anai vai
br[du parsie5anai;

33.6. leikoplasts, ko pielieto pErsEja nostiprinaSanai;

33.7. br[du pldksteris, ko pielieto nelielu br[du parsie5anai;

33.8. til<lveida p6rsejs, ko pielieto p6rsieSanas kompreses nostiprindSanu tzbruces;
33.9. spiedo5E parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikseSanai, spiedo5a pdrsEja

uzlik5anai vai bmdu p6rsieSanai;

33.10. marles saites, ko pielieto br[du parsie5anai. PErsienot lieldku br0ci, iepriekS to
p6rsedz ar pdrsie5anas kompresi.

Uva Grencione-Lapseniete
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4. pielikums
Ernsta Glika Aluksnes Valsts

$imndzij as 29 .08.2025 . iek5cj iem
noteikumiem Nr. AVG/I - 8 125 I 8

"Izgl-rtojamo dro5ibas noteikumi"

Par dro5tbu miicibu laikii un to starplaikos

l.Mcrl;is un attieciniimiba

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus dro5ibai maclbu laikd un to starplaikos.
2. Izghtlbas iestddes izgh=tojamie tiek instruEti par Siem noteikumiem, klaSu

audzindtdjiem iepazlstinot izgh-tojamos ar tiem un saqemot apliecindjumu par iepazrsanos
saskar,r6 ar normatr-vajos aktos par izglltojamo droSrbu noteikto kErtibu.

3. Izgl-rtojam6 piendkums ir ievErot Sos noteikumus.

2. Dro5ibas praslbas miiclbu stundu laikE

4. Nodarbibu laik6 ieverot discipl-rnu un netraucet darbu pedagogam un citiem
izgh=tojamiem.

5. Uzhrct tlribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpds. Nebojdt inventdru
un m6clbu pal-rglidzeklus. Neaiztikt un nepdrvietot ekE eso5os ugunsdzdsibas l-rdzekfus.

6. KonstatEjot bojdjumus kresliem, informEt par to pedagogu, un novietot tos tada
veidd, laiuz tiem nevardtu nejau5i apsesties citi izgh=tojamie. NesEdOt uz bojdtiem krcsliem.

7 . Pa mdcibu vai koplieto5anas telp6m, pdrvietojoties starp soliem, ievErot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Btrt -rpa5i uzrnanrlgiem, parvietojoties pa kdpnem un vietas
kur griestu augstums ir zemdks nekd parasti.

8. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, kodoskops, kopetdjs u.c.),
pirms tarn iepairties ar to lieto5anas (ekspluatacijas, darba dro5ibas) instrukcijdm un rlkoties
atbilsto5i to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

9. Bez pedagoga atlaujas neatvErt logus, lai vEdinEtu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts
sEdEt vai stdvet uzpalodzdm, liekties drd pa logu.

10. Negaisa, stipra vEja laik6 aizv-ert kabinetu logus, lai pasarg6tu sevi no savaino5ands
ar pllsto5iem stikliem (to lauskam) to iesp6jamEs izsi5an6s gad-rjuma.

11. Nekdpt uz galdiem, grdmatu kaudzEm, uz galdauzliktiem krEsliem u.tml.
12. Ja konstatEs, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiter,u u.tml.) gn-das,

nekavejoties par to zi4ot pedagogam vai 6kas tehniskajiem darbiniekiem.
13. Praktisko nodarbibu laikd:
13.1. darbu sdkt tikai p6c pedagoga uzdevuma noklausl5ands un instruktaZas darba

aizsardzlba;
13.2. izpildr=t visus pedagoga norEdr.jumus;
13.3. neveikt darbrbas, kuras var izraisrt nelaimes gad-rjumu;
13.4. neskaidribu, Saubu gadijumA par uzdotd uzdevuma droSu izpildi versties pie

pedagoga.
14. PEkS4as saslim5anas gadljum6 vai gadljumos, kad ir slikta pa5sajtrta, un tas var

izrais-rt nelaimes gadljumu, informEt par to pedagogu un neuzsdkt praktisko nodarbrbu.

3. Uzvedtbas noteikumi miiclbu laikii

15. IenEkot klase, sagatavot savu macibu darba vietu pirms stundas sdkuma. Uz galda
nolikt nepiecie5amos m6cibu materidlus.

16. Nedrlkst kavet stundas bez attaisnojuma.
17. M6cibu stundu lukA,izgEtqamie nedrikst iziet no klases, mainlt izgl-rtibas iestddes

solus, skali run6t, trokSqot, traucet m6cibu stundu.
13



18. Mdcibu stundas laikd izgfitojamie uzmanlgi klausEs pedagoga skaidrojumos un
klases biedru atbildEs. Nedrftst novErsies pa5am un nov6rst uzmanibu klasesbiedriem.

19. PEc jaunas tEmas materiEla paskaidroSanas izglltojamais var uzdot jaut6jumu, ja
vir,r5 kaut ko nav sapratis paskaidrojuma laik6.

20. Praktisko un laboratorijas darbu laik4 kd ari tehnisko stundu laikd katrs
Izgh-tojamais, pildot uzdevumus, iev6ro dro5ibas noteikumus

21. Kontroldarbu laikd un patstdvr-go darbu laikd katrs izgFrtojamais risina tos
patstavrgi. Citu izgl-rtojamo pal-rdzlba ir aizliegla. Atfauts lietot tikai tos materiAlus, kurus ir
noteicis pedagogs. Gadljum6, ja Sie noteikumi tiek pdrk6pti, pedagogam ir tiesibas atr1emt
izgl-rtojam6m darbu un novertEt tikai to darbu, kuru izgh-tojamais ir pild-rjis patstEvlgi.

22. Gadilmos, kad klase ienak vai no klases iziet pieaugu5ais, izgl-rtojamie sveicina
vi4u ar piecel5anos kdjEs, izr-adottadejadi cie4u

23. Pdrbaudes un patstdvlgo darbu laikd katrs izglltojamais risina tos patst6vTgi. Citu
izglr-tojamo palirdzlbair aizliegla. Atfauts lietot tikai tos materi6lus, kurus ir noteicis pedagogs.

24. lzghtojamiem aizliegts stundu laik6 lietot viedientes, ja to nav atldvis pedagogs
mdcibu uzdevuma veik5anai.

25. Stundu laikd aizLiegts 6st, koSfat koSl6jamas gumijas, darlt citas darbibas, kas
saistr-tas ar pErtikas pateriqu.

26. 
-KavEjumu 

gadljumd izglltojamais uzrdda medicrnisko izzirytklases audzinatajam \J
saska4E ar izgErtlbas iestddes iekSEj6s kdrtibas noteikumiem.

27. Mdcibu dienas laikd izgh=tojamais var aiziet no izgllubas iestEdes, ja vigam ir
medicTnisks""ni:,.'*";:,T-,1x;:::r#:T#1'Ijl"'ffif 

ltu"pru,.o.

28. Starpbr-rdis starp mdcibu stunddm ir noteikts, lai atpflstos, sarunEtos ar izglTtlbas iest6des
izglnojamiem, laiks kas ir noteikts, lai pdrvietotos uz ndko5o kabinetu atbilsto5i stundu
sarakstam.

29. Izglltojamiem nav paredzdts atrasties macibu kabinetos, sporta zales, aktu z6lEs, darbmcas
bez pedagogiem vai attiecrgas atfaujas.

30. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestEdes gaite4iem un kdpnEm, grflstr=t citus izgl-rtojamos,
dr[zmEties kapnes un kdpqu laukumos, mest daZddus priek5metus klasesbiedriem, kliegt,
trokSr,rot, lietot nepiekldjr-gus vardus.

31. Kapjot pa kapnEm, atrasties labajE pus€.
32. Aizliegts pulcEties tualetes, bojAt izgl-rtibas iest6des inventdrus, ka ari bojat sanitaro

tehniku.
33. Aizliegts starpbrlZos patvalr-gi vErt valE logus un sedEt uzpalodzem.
34. Visiem izglltojamiem ir pienakums klauslt izglltibas iestades deZuranta nor6d-rjumiem.
35. Izglftojamiem ir pien6kums ieverot dro5lbas prasibas, kas attiecas uz izglrtrbas iestddes

telpu un teritoriju lietoSanu, tai skaitd:
36. neieiet un neuzturEties izglltibas iestEdes telpEs un teritorij6 bez atlaujas vai

nepiecieSamibas;
37. neieiet un neuzturEties izgl-rtibas iestades telpds un teritorijE, kur ir norEdIts, ka tas ir

aizliegts vai brstami;
38. neizmantot izgl-rtibas iestades telpu un teritoriju citiem mErfiem, kas nav saist-rti ar

izgl-rtibas procesu vai pasEkumiem;
39. nebojat un neapgrEtindt izgh=tibas iestddes telpu un teritoriju, tai skaita neveikt grafiti,

neatstdt atkritumus, nelanzt augus ;
40. neizmantot izgl-rtrbas iestEdes telpu un teritoriju kd vietu, kur veikt fiziskas vai verb6las

vardarbrbas aktus pret sevi vai citiem;
41. neizmantot izglltibas iestddes telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, reliliskas

vai citas propagandas darbrbas, kas var radrt konfliktus vai diskrimin6t citus;

L4



42.

43.
44.

neizmantot izgl-rtrbas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt azartspeles vai citas
nelikumrgas darbibas;
iev6rot ugunsdrosibas, civilds aizsardzrbas un darba aizsardzTbas normas;
sekot l-rdzi savai personiskajai mantai un neatstat tobezvztaudzfuas.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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5. pielikums
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts

limndzijas 29.08.2025. iek56j iem
noteikumiem Nr. AVG/1 -8/25 I 8

'olzglrtojamo dro5lbas noteikumi"

Par dro5tbu izgllfibas iestEdes organizctajos vai atbaistitajos pasakumos

l. Noteikumi nosaka nosac-rjumus droSibai izglltibas iestddes organrzdtajos vai
atbal st-rtaj o s pasakumo s.

2. Izglltlbas iest6des izgl-rtojamie tiek instruEti par Siem noteikumiem, kla5u
audzifatdjiem iepazrstinot izgl-rtojamos ar tiem un sa4emot apliecindjumu par iepazlSanos
saskar,ra ar normat-rvajos aktos par izgh=tojamo dro5ibu noteikto k6rubu.

3. lzgTrtojana piendkums ir ievErot Sos noteikumus un izglltibas iest6des darbinieku
nor6d-rjumus.

4. Pirms katra pasdkurna atbildr-gais pedagogs pErliecinds par telpu un tehniska
nodro5in6juma piemerotibu, atbilstibu ekspluatdcijas un dro5ibas prasibam, kE afl- saskaqo ar
izglttibas iestddes vadlt6ju pasakuma planu, norddot pasEkuma norises laiku, vietu, aptuveno
dahbnieku skaitu un veicamos droSibas pasdkumus. V5. Izgl-rtibas iestades vadr=t6js pasEkuma nfto5anu, ja nepiecie5ams, saska4o ar vietEjo
pa5valdrbu un inform6 pa5valdibas vai Valsts policiju par pas6kuma norises laiku un vietu.

6. Par pasdkuma dro5ibu un organizdciju atbild izgl-rtibas iestddes vadr-tdjs un attiecrgi
norlkota persona noteikta pasdkuma veikSanai (turpmak - atbildlrga persona par pasdkuma
norisi):

6.1. izghtlbas iest6des kulturas pasdkumos - direktora vietnieks izgl-rtibas jomE;
6.2. sportapasdkumos - sporta pedagogs;
6.3. kla5u pas6kumos - kla5u audzindtdji;
7. Atbildlg6s personas par pasdkuma norisi piendkumi:
7.1. pirms pasdkuma pdrbaudrt telpu un tehniskd nodroSindjuma piem6rotrbu

attiec-rgajam pasdkumam un atbilstibu normat-rvajos aktos noteiktajam praslbdm;
7.2. pasdkuma laikd atrasties telpa un sekot, lai tiktu iev6roti ugunsdro5ibas noteikumi,

kE an citi dro5ibas nosac-rjumi;
7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitlgas vielas;
7.4. sekot, lai telpas netiktupdrblwetas ar apmekletdjiem, 4emot vErdnormatwajos aktos

noteikto platibu uz vienu cilv6ku; ., ' ,

7.5. sekot, lai pas6kuma apgaismoSanai izmantotu tikai stOgtos elektn-bas vadus ar lJ
standarta savienoj umiem;

7.6. nodro5inEt minim6li nepiecieSamo pedagogu skaitu pasdkuma;
7.7. informEt pa5valdibas policiju par masu pasdkumu norises laiku un vietu;
7.8. nepiecie5amrbas gadijumA organrzdt pasdkuma dalibnieku evaku6ciju, veikt

operatr-v6 dienesta izsauk5anu, izsaukt neatliekamo medic-rnisko pahdzibu, ka an pildr-t citus
deZurej oSa administratora norad-rjumus;

7 .9. jamasu pasdkums tiek nlots arpus izgl-rtibas iestddes teritorijas, atbild-rgd persona to
saskar,ro ar vietEjo pa5valdibu.

8. Masu pasdkumu organize5ana:
8.1. masu pasdkumi notiek ar izgfrtTbas iestEdes vad-rtaja atlauju, atbildr-gajai personai

saskaqojot vietu, laiku: un aptuveno dalibnieku skaitu;
8.2. masu pasdkumu laika izgl-rtojamie ievero vispdrpier,remt6s uzvedibas un pieklEjibas

normas;
8.3. izgl-rtibas iestades telpas aizliegts smel€t, lietot alkoholiskos dzerienus un citas

apreibino3ds vielas, uzhr6ties alkohola reibumd;
8.4. masu pasdkumu laika macibu kabinetos uzturEties atfauts ar klases audzinatdjavai



attiecrgas telpas vadlt[ja atfauju;
8.5. ekstremElds situdcijas (ugunsgrdks, pltdi, spridzin6Sanas draudi u.c.) vai nestandarta

situacijas pasakuma laikd dalibnieki rftojds pEc atbildr-g6s personas norad-rjumiem un ieverojot
izgl-rtibas iestddes droSibas noteikumos par n-cibu 56dds situacijas noteikto.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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6.pielikums
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts

fimndzijas 29 .08.2025 .

iek5cjiem noteikumiem
Nr. AVG/ 1 - 8 /25 / 8 "Izgl-rtoj amo
dro5lbas noteikumi"

Par dro5ibu attiiliniito miiclbu laikii

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus dro5ibai att6lindto m6cibu laika.
2. IzglltTbas iestades izgh=tojamie tiek instruEti par Siem noteikumiem, kla5u

audzindtdjiem iepazrstinot izglrtojamos ar tiem un sa+emot apliecindjumu par iepazl5anos
saska4d ar normatr-vajos aktos par izgh-tojamo dro5ibu noteikto k6rtibu.

3. Izglitojamd pien6kums ir ievErot Sos noteikumus un izgh=tibas iestEdes darbinieku
norad-rjumus.

4. Attdlindto mdcibu procesa izglrtibas iestddes izgl-rtojamie un izgl-rtojamo vecdki ievero
izgl-rtibas iestddes iek5Ojos normatlvajos aktos jau noteiktos dro5ibas un kartibas noteikumus, \1l
tostarp iekSEja normatlvaja akta par attalinato mdcibu organizE5anas kdrtibu.

5. Izgl-rtoj amais iev€ro Sadus ergonomiskas sEdO5anas nosac-rjumus :

5.1. sedeSanai izmanto visu krOsla sOdvirsmu;
5.2. mugura ir atbalstlta pret atzveltni visd tEs garumd, lai mugurkauls ier,remtu

fiziologiski pareizu pozu;
5.3. k6jas stabili novietotas ar p6ddm uz gntas (var izmantot k6ju paliktni, ja tads ir);
5.4. celu loc-rtavas un pEdas atrodas 90 gr6du l"tl,o;
5.5. seZot uz kresla, sedvirsma nedrikst sniegties lIdz pa5ai paceles bedrei, lai netiktu

trauceta asinsrite kajas;
5.6. elkor,ri atbalstrti uz krEslu roku balstiem;
5.7. datora monitors novietots acu hmenl;
5.8. strdddjot pie galda, seZ tam pEc iespEjas tuvu, lai saglab6tu pareinrsEddSanas ponr;
5.9. tz darbagalda paredz vietu, kur atbalstlt plaukstas un apakSdelmus;
5.10. tastatiiru novietot atbilsto5i izglltojam6 elkorla l-rmenim (roka elko4a loc-rtavd ir

saliekta 90 grddu 1er,,1o);

5.11. plecu josla nedrftst but pacelta uz aug5u. ! 'l
6. Ieverot atpttas pauzes macibu darba laika. POc mdcibu stundas, ik pEc 40 mintt€m |J

veikt 5 - 10 minti5u garu atptitas pavzi, kuras laik6 piecelas kdj6s, izstiepjas, veic nelielus
izkustE5ands vingrindjumus. Atptrtas pauzes laik6 v6dindt telpu.

7. Veikt atslodzes vingrojumus lermenim pdc ilglaic-rga macibu darba pie datora,
piemEram:

7.1. sadlEt kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek36jo virsmu stiepties uz priek5u;
7.2. sa^a!€t kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek5Ejo virsmu stiepties uz aug5u;
7.3. ar vienu plaukstu ap4emt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un

stiepties uz vienu pusi, p6c tanuz otru pusi;
7.4. tuvin6t abus plecus aus-rm, pec tam tos maksimali turEt nolaistus uz leju;
7 .5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jiitama stiepSanas

saj[ta, pec tam to darlt uz otru pusi.
8. AcIm veikt vingrindjumus, lai sabalansEtu acu muskufu darbibu.
9. Datora vai viediences apgaismojumu nosaka pec telpas vai vides apgaismojuma,

kurd ien-ce tiek lietota. Tum5dkd telpd izvElas zemdka spilgtuma ekrdna apgaismojumu, bet
gai5d telpd ekrdna apgaismojumu palielina. Pieldgojot ekrdna spilgtumu, mazindtpiepuli acrm.

10. NovErst ekrana atsp-rduma ra5anos. Izvair-rties no ekrdna novieto5anas pret logu vai



citiem ekrEniem, piemeram, televizoru, lai izvaintos no redzes sasprindzindjuma.
11. Ieverot attalumu l-rdz ekranam. SEdekla atnreltru novietot izstieptas rokas attdluma

no monitora ekrdna. Ieteicamais acu llmenis ir 7 - 10 cm no ekrdna augSEjds malas. VElamais
attdlums no acr-m l-rdz ekranam ir 45 -75 cm.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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T.pielikums
Emsta Glika Alfrksnes Valsts
gimndzij as 29 .08.2025 . iek5cj iem
noteikumiem Nr. AVG/I -8/25 I I
"Izgl-rtojamo dro5lbas noteikumi"

Par rlcibu situiicijiis, kuras iepriek5 nevar paredzEt (piemEram, ja izc6lies ugunsgrEks,
telpfls jutama gflzes smaka, pl[di, izteikti spridzinii5anas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus dro5ibai un rrcibai arkaftOjas situacijas, kuras
iepriek5 nevar paredzdt. fukartcja situacija ir gadljumi, kad pastav briesmas dzlibai,
vesellbai, dro5ibai, apkdrtEjai videi vai Ipa5umam, piemOram: ugunsgreks; jUtama gdzes

smaka; atrasta [a-miska viela, atrasts aizdomr-gs priek5mets; izglirtlbas iestadei izteikti
spridzin65anas draudi, sa4emts aizdomlgs pasta s[trjumi vai citi gadr]umi, kas var liecindt par
spr[dzienbrstamibu un ugunsgr6ka ra5anos izghtibas iestdd6.

2. Izgfrtlbas iest6des izgl-ilojamie tiek instrueti par Siem noteikumiem, kla5u
audzindtdjiem iepazrstinot izgh-tojamos ar tiem un saqemot apliecindjumu par iepazrsanos !/
saska46 ar normatrvajos aktos par izglltojamo droSibu noteikto kdrtibu.

3. Izgl-rtojam6 piendkums ir iev6rot Sos noteikumus un izgk-tTbas iestades darbinieku
norad-rjumus.

4. Praktiskds nodarbibas rrcrbai ugunsgrEka gad-rjumd veic ne retdk ka reizi gadd,,

piedaloties visiem izglltoj amaj iem un darbiniekiem.
5. Izglrtojamo likumisko parstavju (turpmak - vecdki) un citu izglltibas iestddei

nepiedero5o personu uzturE5anos izgl-rtibas iestEde nosaka iek5ejie noteikumi par kdrtibu, kada
izgl-rtojamo vecdki un citas personas uzturas izgl-rtibas iestade.

6. Kdrtibas noteikumu iev6roSanai izgh=tibas iestades vad-rtdjs ar nlojumu nosaka

atbildlg6s personas.

7. IzgtrtTbas iestdde regulEri veic telpas un piekrit-rgas teritorijas preventrvu apseko5anu,
piev€rSot uzmanr-bu aizdomlgEm aktivitatem (piemeram, personu aktivitdt€m pie izglTtibas
iestades ek6m un piekriugajai teritorrjai) un bez tzratdzlbas atstEtiem sai4iem, somdm vai
citiem aizdomTgiem priek5metiem.

8. Ja sa4emtas zi4as par spragstvieldm telpds un vai spridzinE5anas draudi, veikt Sadas

darbibas:
8.1. nekavejo5i zir,rot policijai par spridzindSanas draudiem, ka arf pre€ui atreferet 

|J
sa4emto ziqu. Ja sar,remts e-pasts, to nepiecie5ams pdrstt-rt uz Valsts policijas norad-rtu e-pastu,
iepriekS sazinoties patdlr. 110 vai ll2.Jaziryapar spridzind5anas draudiem sa4emtatelefoniski,
nepiecie5ams prec-rzi fiksEt visu pausto informEciju un telefona numuru, no kura veikts telefona
zvans. Klatien€ iaeiktu spridzin6Sanas draudu gadijuma fiksE gan iaeikto zi4u saturu, gan

draudu izteicejavizudlo identitdti un citus saist-rtos apstdklus;
8.2. ja atrasts aizdomlgs priek5mets vai sainis, to neaiaikt. Sazindties ar Valsts policiju

pa talr. ll0 vai ll2.
8.3. pec informacijas nodo5anas rlkojas saskar,ra ar Valsts policijas darbinieka

sniegtajdm norddEm.
9. Darbinieks nekavEjoties zi4o izgl-rtibas iest6des atbildr-gajai personai par

ugunsdroSibu vai arr- citai administr6cijas personai, lai visaptvero5i reagEtu uz jauradoSos vai
iespejamo arkdrtEjo situaciju. Izglltojamais (savu sp6ju robeLds) zrso jebkuram skolas
darbiniekam. Citas personas ziryo dehtrarfiam vai citam darbiniekam, kas atrodas izglrubas
iest6dE.
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10. Izglltibas iest6des vadltajs, atbild-rga persona par ugunsdro5ibu vai jebkur5 cits
darbinieks (a neseko atbildlgo darbinieku n-cr-ba) veic S6das darbibas ugunsgreka draudu
gadljum6:

10.1. mutiski non-ko par visu evakuacijas durvju atvdrSanu (atver deZurants vai cits
darbinieks);

10.2. parliecinds, vai ir iedarbindta ugunsgrdka izziryoSanas sistdma un ir uzsdkta cilvEku
evaku6cija. DeZurants pEc inform6crjas par -arkdrtas situacijas sar,remsanas ar zltarlapogu veic
trauksmes sign6lu (tns garie mani aptuveni 10 sekundes ar 1-3 sekunZu intervalu) par
evaku6ciju no izgl-rtrbas iestEdes telpdm;

10.3. organizE evakuacrju pa centralo izeju;
10.4. ziryo Valsts ugunsdzdsibas un glab5anas dienestam (turpmak - VUGD), zvanottz

tdlruqa numuru 112 (4emt vEra, ka telefona klausuli pirmais noliek VUGD dispeders);
10.5. dod nkojumu elektri[im atvienot elektroenerliju;
10.6. ugunsgr€ka gad-rjumd ar deZuranta pal-rdzlbu noskaidro td izcel5anas vietu un uzsdk

ugunsgreka dzE5anu ar tuvum6 eso5o ugunsdzeslbas apar6tu;
10.7 . janepiecie5ams, izsauc uz ugunsgreka vietu medicrnas vai citus avdrijas dienestus;
10.8. sagaida VUGD dienesta apakSvieru-bas, informe VUGD darbiniekus par esoso

situaciju un pal-rdz atrast visrsako celu lIdz ugunsgrEka izcel5ands vietai un fldens rlemSanas
vietam;

10.9. noskaidro, vai ir veikta visu izglltojamo un darbinieku evakuacija, par cilveku
atra5anas vietam inform€ VUGD darbiniekus;

10.10. p6c iepriek5 minEto darbibu veik5anas, dodas tz Droiu pulceianas vietu vn
savdc informdciju par evakudto skaitu.

1 l. Ja ugunsgreks izcElies mdcrbu stundas laikd:
1 1.1. pedagogi atgddina izgl-rtojamajiem pa4emt l-rdzi mobilo telefonu, aizver logus un

mierlgi organtzd evaku6ciju saskar,ra arkatraklase esoSajam evakuacijas norddem. Gad-rjuma,
ja evakudcijas ejas vai izejas ir piedumotas, tad dodas uz tuvako droSo evakudcijas izeju,

I1.2. dodas uz pulceSands vietu, kas izvietota dro5a attdluma (ne tuvak par 30 metriem)
no negad-rjuma vietas:

ll.2.l. pagalm6 pretl izgl-rtibas iestades sporta zalei (pulcOsands vieta aptrmeta ar
dro5ibas trmi ,,Droia pulceianas yieta":

11.3. pedagogi veic izgl-rtojamo uzskaiti un nekavEjoties informE izgl-rtr-bas iest6des
vad-rtEju par evakuEto personu skaitu (apkopo datus par izgl-rtojamiem, kas ieradu5ies uz
nodarbibdm, un evakueto skaitu).

12. Ja ugunsgreks izcelies macibu stundu starpbrldr:
12.1. pedagogi un deZur€joSie skolotdji, nov6rSot panikas izcelSanos, organrzE

izgl-rtojamo evakudciju uz tuvako dro5o evakudcijas izeju;
12.2. dodas uz pulceSan6s vietu saska4a ar ll.2.apakSpunkta norad-rjumiem;
12.3. seko administrdcijas vai pahdzlbas dienestu norEd-rjumiem.
13. Ja ugunsgrEks izcElies arpus macibu laika (vakara treni4i, pasdkumi, kursi,

sapulces, utt.):
I 3 . I . apmeklctaj i un citi ekas lietotdj i mierlgi, bez panikas dodas uz centrdlo evakuacij as

izejt4
13.2. ja evakudcija pa centrdlo evakuacijas izeju nav iesp6jama, tad deZurants un

deZurdjo5ais administrEcijas darbinieks organize evakuaciju pa tuvEko droSo evakuacijas izeju;
13.3. inietojas droSa attEluma no negad-rjuma vietas;
13.4. guda turpmdkos palldzibas dienestu vai atbildlgo darbinieku norad-rjumus.



14. Lai nodro5inEtu pilnlgu izgh=tojamo un darbinieku (ka arr- citu personu) evakuEciju,
atbildlgd persona veic izglltlbas iestades telpu apseko5anu un zi4o vad.rtdjam (vai citai
atbildr-gajai personai) par apseko5anas rezultatiem un nodroSina, lai cilveki bez attie€rga
rftojuma neatgrieZas telpds.

15. Materialo vertibu evaku6ciju organize tikai pEc tam, kad evakueti cilveki no
brstamds zorlas.

16. Iaugunsgreka laikd nav iespEjams izkl[t no telpas, veic Sadas darbibas:
16.1. nobh=vd telpas durvis, laimazindtu dflmu iek!flSanu telpE;
16.2. izvietojas pie logiem, pEc iespOjas zem6k, nedaudz atverot logus, lai nodro5indtu

gai sa pi eplfldi elp o 5 an ai, b et nerad-ttu papildu c aurvEj u;
16.3. paziryo par savu atra5an6s vietu un gaida pah-dzibu no drpuses.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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S.pielikums
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts
gimndzijas 29.08.2025. iek56jiem
noteikumiem Nr. AVG/1 -8/25 /8
"Izgl-rtojamo dro5ibas noteikumi"

Celu satiksmes dro5lba

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus cefu satiksmes droiibai.
2. Izgl-ttlbas iestddes izgl-rtojamie tiek instrueti pil Siem noteikumiem, kla5u

audzindtdjiem iepazrstinot izgh-tojamos ar tiem un sa4emot apliecindjumu par iepazrsanos
saskana ar normatrvajos aktos par izgl-rtojamo drosrbu noteikro k6rtibu.

3. Izgl-rtojama piendkums ir ieverot Sos noteikumus un izgl-rtibas iestades darbinieku
nor6drjumus.

4. lzgfitoiarrie un pavado5ie darbinieki uz cefa parvietojas pa ietvi, gdjoju celu vai gajCju
un velosipedu cefu vai cela nomali. Arpus apdzlvotam vietam gajcji, kuri iet pa brauktuves
malu vai cela nomali, p'arvietojas pretim transporthdze$abrauk5anai virzienam. VelosipEdisti
pdrvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transporth-dzeklu braukSanas virziena.

5. Izglltojamie piedal6s cefu satiksm6 diennakts gaiSajd laikd pa ietvEm, gajeju cefiem
vai gajeju un velosipEdu celiem. Ja 5o cefu nav, tad pErvietojas pa cela nomali transportlTdzeklu
brauksanas viziend,kolonna ne vairak par diviem izglitojamiem rinda.

6. Gajcji Slerso brauktuvi pa gajeju pdrejam (pazemes vai virszemes). Ja Sadu ptueju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedom6to turpinEjumu . JaredzarfibaszorfagEjeju pdrejas
vai krustojumartav, brauktuvi atfauts Slersot taisna lelkT attieciba pret brauktuves malu-viet-ds,
kur cef5 labi pdrredzamsuz abam pusEm.

7. Viet6s, kur celu satiksme tiek reguleta, g6jEji ievEro satiksmes regulEtdja norades vai
gajdju luksofora signalu. Ja regulEt6ja vai luksofora nav, tad ievero transportlldzekfu satiksmes
reguleSanas luksofora signalu.

8. Citos gadljumos gajEji iziett:z brauktuves tikai pEc tam, kad ir novertEju5i attalumu
trdz transportlldzekfiem, kas tuvojas, ka an novert6ju5i to brauk5anas atrumu un
p6rliecindju5ies, ka brauktuves Sldrso5ana nav brstama un ka netiks traucEta transporthdzeklu
satiksme.

9. Gajeji uz brauktuves nedrrkst kavEties vaibez vajadzibas apstdties. Gajcji, kuri nav
paguvuSi S[<ersot brauktuvi, apstajas uz dro5ibas salas cefu satiksmes normatrvo aktu izpratne.
Ja tddas nav, gEjejs apstajas vietd, kur transporta pltsmas sadalas pretejos virzienos.

10. GajEji drlkst turpindt S[<€rsot brauktuvi tikai pEc tam, kad ir parliecindju5ies, ka tas
nav brstami.

I 1. Gajcjiem aizliegts Slersot brauktuvi Srpus gajcju parejas, ja celam ir sadalo5d josla,
vai vietas, kur uzstEd-rti noZogojumi gajOjiem vai cefu noZogojumi.

12. Ja tuvojas operatrvais transporthdzeklis, gajOji neSlerso brauktuvi, dodot cefu
operatr-vaj am transp o rtlldzekl im.

13. Gaid-tt autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekapSanas laukumiem. Ja tadu nav,
tad transporth-dzekll gaida uz ietves vai cela nomales.

14. Tramvaja pietur6s, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drrkst :uziet, lai
iekEptu tramvajd. Tas atfauts tikai tad, kad tramvajs pilrugi apstdjies, obligdti parliecinoties, vai
netuvojas k6ds transportlldzeklis. PEc izkdp5anas no tramvaja gajEji atbrlvo brauktuvi.

15. PasaZieriem atfauts iekdpt transportlTdzekh un izkapt no td pcc tam, kad
transporthdzeklis pilrugi apstdjies. No tE izkdpj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt
bezslieZu transportlldzekh vai izkaptno tE nav iespejams no ietves vai cela nomales puses, io
dara no brauktuves puses, ieverojot piesardzrbu un neradot traucEjumus citu transportlldzekfu
brauk5anai.
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16. Pasalieri, kuru s€dvietas aprrkotas ar dro5ibas jostdm, braukSanas laik6
piesprddzejas.

17. Braukt ar velosipEdu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaundkas

par 12 gadiem. VelosipEdatehniskais stdvoklis atbilst dro5as braukSanas prasibam.
18. VelosipEdists pa celu brauc viena rindd iespejami tuvdk brauktuves malai.

VelosipEdists var braukt arrpar cefa nomali un gajeju ietvi, netrauc6jot gajdjiem.
19. VelosipEdistam aizliegts:
19.1. braukt, neturot sttiri;
19.2. bravkt, turoties pie cita transporth-dzekla;
19.3. parvadat kravu, kas traucE vadl5anu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
19.4. vest ar velosipEdu pasaZierus, izqremot izglrtojamos vecumd l-rdz septiliem gadiem,

ja ir iek6rtoti papildu sOdekfi un droSi kap5fi kdju atbalstam;
19.5. braukt pretEji dro5as braukSanas prasibdm, apdraudot sevi un citus cefu satiksmes

dalibniekus.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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9.pielikums
Ernsta Glika Al[ksnes Valsts
gimn6zijas 29.08.2025. iekSEjiem
noteikumiem Nr. AVG/I -8/25 18
o'IzglTtojamo dro5ibas noteikumi"

Dro5lba uz fldens un ledus

1. Vispflrlgie jautEjumi

l. Noteikumi nosaka nosacriumus dro5ibai uz tidens un ledus, lai novorstu iz{rttojarna
dzwTbai un veselibai brstamu situaciju ra5anos upju, ezeru un fldenskrdtuvju tuvuma.leUtura
gadalaikd.

2. lzgTrtTbas iestddes izglltojamie tiek instruEti par Siem noteikumiem, kla5u
audzindtdjiem iepazlstinot izgh-tojamos ar tiem un sa+emot apliecindjumu par iepazr5anos
saskand ar normat-rvajos aktos par izglTtojamo drosrbu noteikto kdrtibu.

3. Izglltojamd piendkums ir ievErot Sos noteikumus un izglltibas iestddes darbinieku
noradljumus.

2. Dro5tba uz tidens

4. Atrodoties pie [dens, jebkura gadalaikd ieverot piesardzibu un nepdrvertet savus
sp6kus. NoslftSanas risks iespEjams gan vasar6, atplsoties pie fldenskrdtuves, gan ziema un
pavasarl-, ieliistot ledii.

5. IzvEleties pa5valdrbas apstiprinatas peldvietas. Ja tddas nav, izveleties peldvietu ar
lezenu krastu, velams ar cietu pamafu. Upes izvEleties viefu, kur ir vismazdka straume, tuvuma
nav atvaru vai citu brstamu vietu.

6. Nepelddties vienam. Jatztidens radlsies problemas, svangi, lai btitu cilveki, kas sp6tu
ekstremalE situacij a p afrdzet.

7. NepeldEties stipra vdjE, naktr vai negaisa laikd.
8. Ja notikusi parkarSana saulE, tidenl iet lendm, lai nebiitu strauja lermer,ra temperattiras

mair,ra, kas var izrais-rt muskufu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites traucojumus.
9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldl-rdzekli, uzvilkt gldb5anas vesti.
10. BErniem atfauts [denr- spOleties ar pieptsamam rotaflietdm, ja pieaugu5ais atrodas

tdenT starp krastu un dzifumu.
I l. Ja bdrns [denr- atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vir,ru nepdrtraukti uztur vizualo

kontaktu.
12. Uzmafities no vi!4iem, kas var nogail

ienest dzifak jiira.
no kajam. Vilkmes straume peldEtdju var

13. Ja izgl-rtojamais iekfDst straumE, saglabat mieru, peldEt pa straumi uz priek5u,
cenSoties nokJflt tuvak krastam.

14. Uderu- neizsaukt maldino5us izteikumus par slftSanu vai gldbsanu, ja tas nav
nepiecie5ams.

15. Aizliegts ldkt tidenr- no tramph-na, laipas, tilta vai krasta.
16. Aizliegls peldct aizbojam, kas ierobeZo peldvietu.
17. Peld6ties [dens tilpnes, kur tas ir aizliegts.
18. Pal-rdzibas sniegSanuslTcEjamsniedz persona, kura apguvusi pelde5anas tehnikuun

zina pa4Emienus, ka satvert cietu5o un izvilkt vi4u krastd. Vienlaic-rgi par[pcjieties par savu
dro5ibu, izmantojot kEdu peldl-rdzekli (piem. bumbu, piepii5amas rotallietas vai tml.).

19. SlIcEjam var sniegt pahdzibu no krasta, pametot virvi vai kddu peldo5u priekSmetu,
kas pah-dzEtu noturEties virs [dens.

20. Nelaimes gaddum6 nekavdjoties izsaukt gldbEjus pa tdlruni ll2, pd,c iespejas
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pre€tzAk noradot nelaimes vietas koordindtes un piebrauk5anas iespOjas. Sagaidr-t gldbEjus un
nor6drt cietuSa atra5anas vietu.

3. Droltba uz ledus

21. Lielaka blstamiba darblbdm uz ledus ir ziemas sdkumd, kad ledus kffia vel nav
izveidojusies pietiekamibieza, un pavasarr, kad ledus klust trausls.

22. Lai var6tu droSi slidot, sp616t hokeju vai darlt ko citu uz ledus, nepiecie5ams vismaz
25 cmbiezs ledus.

23. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur UdenskrEtuves ietek siltaks riipnieciski izrnantots
[dens, upju gnvas un sa5aurin6jumos, kufo5anas ce]os, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alir,rgu

vietas.
24. Le&ts izfun-bu mazinaan iesalu5as niedres, kr[mi vai citi priek5meti.
25. Lai pal-rdzetu ledfl ieltizuSajam cilv6kam, vi4am tuvojas rdpus vai gulus,

netuvojoties l-rdz pa5ai iel0zuma vietai.
26. Ledn iel0zusajam apmEram no 2- 5 metru att6luma pamet auklu, sasietu apgerba

gabalu, garu koku vai kadu citu priek5metu.
27. JaghbEji vairdki, ievEro, ka viens no otra atrodas 2-3 m attdlumd.
28. Izvelkot cietu5o uz ledus, t6pat rdpus virzds prom no blstam6s vietas lldz krastam.

Pats gldb€js nedn-kst aizmirst par iespEjam6m briesmam ieltizt ledii.
29. Ja paman6t, ka cilvEki ir aizg6juSi parak talu no krasta un var rasties problOmas

atgriezties atpakal, kd arr- ja cilveks ir ieltzis ledu nekavEjoties zvarit gldb5anas dienestam pa
talruni ll2. Centieties pec iespejas pre€udk noradrt negadrjuma vietu, un tuvdkos
piebrauk5anas cefus. Sagaid-rt gl6b0jus un norddlt cietu5a atra5anas vietu.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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10. pielikums
Ernsta Glika Aluksnes Valsts

limndzijas 29.08.2025. iek56jiem
noteikumiem Nr. AVG/ I - 8 /25 / I
"Izgl-ltojamo dro5lbas noteikumi"

Noteikumi par personas higiEnu un miiclbu darba higiEnu

l.MEr[is un attieciniimiba

l. Noteikumi nosaka nosac-rjumus personas higiEnai un mdcibu darba higionai.
2. Izgfrtlbas iestades izgl-rtojamie tiek instruEti par Siem noteikumiem, kla5u

a:udzinatdjiem iepazrstinot izglrtojamos ar tiem un sa+emot apliecindjumu par
saska46 ar normatr-vajos aktos par izdrttojamo drosibu noteikto kdrtibu.

3. Izgl-rtojamd piendkums ir ievOrot Sos noteikumus un izglltibas iestades

iepazT5anos

darbinieku
norddljumus.

4. Personas higiena ietver roku higidnas ievero5anu, personlgas higionas ievorosanu,
respiratoras eti[etes ievero5anu.

2. Roku higiEnas ievEro5ana

5. Roku higienas ievero5ana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecie5ams, sevis[i
56dos gadljumos:

5.1. pec tualetes apmeklEsanas;
5.2. pEc deguna Sr,rauk5anas, klepo5anas vai 5[<audrsanas;
5.3. pdc pieskar5anas dzrvniekiem, dzTvnieku baro5anas vai to atkritumu savak5anas;
5.4. p6c uzkop5anas darbiem un pieskar5anas atkritumiem;
5.5. pEc sabiedrisko vietu apmeklOsanas;
5.6. ierodoties izghttbas iestadd vai maj6s;
5.7. pirms E5anas un dzer5anas vai Ediena pasnieg5anas;
5.8. pirms z6!u lieto5anas, n-cIbas ar kontaktlecam;
5.9. kad rokas ir acrmredzami netrras;
5.10. ja konkrEtd situacija rodas Saubas par roku tlribu.
6. Lai pareizi mazgafiirokas, veikt Sadas darbrbas:
6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepieciesamie

piederumi roku mazgaSanai;
6.2. saslapina rokas un apak5delmus zem tekoSas fidens struklas;
6.3. parklaj rokas ar ziepem (ieteicams izmantot S[<idras ziepes no slegta trauka, jo uz

cieto ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties daZddi mikroorganismi no iepriek5Ejiem
lietot6jiem);

6.4. ziepes rokas saputo;
6.5. vismaz 15 sekundes ieziepe visas roku virsmas, jo katra mazgaianas l-rdzekla

efektivitate ir atkanga no td iedarbibas laika;
6.6. ieziepEtas plaukstas berZ no visam pusEm, pirkstu starpas, pirkstu galus pretejas

rokas delnEs, abu plaukstu virspusi, abus ftSlus pretOjds rokas delnas, ka arI iztfuanagts. Saja
laik6 rokas netur zem [dens str[klas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem teko5as [dens str[klas;
6.8. roku mazga(anas laikE izvair6s no tidens Slakstr5ands vai pieskarSanas izlietnei;
6.9. rokas nosusina ar tlru dvieli. Arpus dz-rvesvietas ieteicams izmantot

vienreizlietojamos paplra dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.
6.10. ar roku regulEjamu fldens krdnu (mais-rtdju) arrzg.,ieZ ar papnadviefa paTTdzfuu.lJz

Ddens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimTbu izr:ai{rtdji,jo tiem pieskaras arl pirms
roku mazg65anas;
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6.11. papta dvieli met atkritumu tvertne, nepieskaroties pap-rrgrozatrl ar rokam.
7. Ja nav pieejams aprlkojums roku mazgdsanai, ir pdrtraukta [dens padeve vai nav

pieejams dzeralnrr- tidens kritOrijiem atbilstoSs tidens, roku dezinfekciju var veikt bez
mazgaianas, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lIdzekli. Roku dezinfekciju bez
mazgdlanas v61ama tikai tad, ja rokas nav lpaSi net-rras.

3.Personlgas higiEnas iev0ro5ana

8. Viens no personiskds higiEnas pamatelementiem ir 6das kop5ana un matu kop5ana.

$.ermeni mazga 4 vai 5 reizes nedeld, mainot arr- ve!u. Siltaka laika periodd [<ermeni mazgd
bieLdk.

9. SeviSlti r[pEties par roku trn-bu. Roku ddaizdalaTpa5as vielas, kas spej inttcinatuz tds
nondku5os mikroorganismus. Jo t-rr6ka ir roku ada, jo spEcr-g6ka ir 5o baktericldu iedarblba;
piem., vzfnamrokam nondku5o bakteriju skaits 10 minttEs samazinas par l5 procenti ,betvz
netrram rok6m 20 minfSu laikE - par 5 procenti.

10. u' -tdz pat 95 procentiem kopEj a baktEriju skaita uzkrdj as zem nagiem, tdp6c svanga ir
pareizanagu kop5ana.

11. Mutes dobuma un zobu kop5ana ne tikai pafrdz saglabat zobus, bet an- nov6rS daZu

organu (sirds, loc-rtavu, nieru u.c.) slimibas.
12. Reguldri t-rr-rt apgErbu un apavus, kopt dz-rvojamo platibu, kurd uzturas.
13. Matus mazgdt regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higienas kopSanas

individualos hdzekfus Qcemme, vienreizej as lieto5anas salvetes).
14. SvarTgs personiskas higiEnas elements ir norudr5anas un fiziskas kulttiras pasakumi

- rlta vingro5ana, fizkulttiras pauzes m6cTbu darba laikd, kuras atjauno darbasp6jas un palielina
an- raZIgumu, fiziskas kult[ras pasdkumi atpfltas stundds pEc mdcib6m, piem., sporta
nodarbrbas, pastaigas u.c.

15. Veselibu un garlgo darbasp6ju saglab6Sanos sekmO racionals un regulars dienas
reZrms. Katra reguldra un noteiktd laikd izpildTta darbiba kffst par nosacljuma kairindtdju
ndkamajai darbrbai, tapec atseviS$u nodarbrbu veids noteiktas stundas, ka arr- regulara macibu
un atp[tas mija taupa organisma spEkus, palielina darbaspejas un labvehgi ietekme veselibu.

1 6. Dienas reilTmd,paredz ntaun vakara higienu, vingro5anu, izglrtibas darbu un intere5u
izgl-rtIbu, m6jas darbu, atptitu.

17. Viens no pilnlgdkiem un organismam nepiecie5amakiem atptitas veidiem ir miegs.
Lai miegs butupilnv6rugs, tas irregularas, nep6rtraukts, dzi|S, pietiekami ilgs, gulothigidniskos
apstaklos. Vdlams, lai gaisa temperattira gulamistabdir 15-22 gradi. Vasar6 ieteicams gulOt pie
atvErta loga, bet ziema vismaz pie atvErta vedlodzi4a, ja to atlauj meteorolofiskie apstdkfi.

4.Respiratoriis eti[retes ievEro5ana

18. Klepojbt un S[<audot, aizkldt degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, pec

lieto5anas izmantoto salveti izmest un nomazgEt rokas ar ziepdm un fideni. Ja nav pieejamas

salvetes, Sfaudot vai klepojot, cik iespOjams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar
saliektas rokas elko4a loc-rtavas iek56jo virsmu.

19. Izvafuieties pieskarties mutei, ac-m, degunam ar nemazgdtEm rok6m.
20. Reguldri un rtiplgi mazgdt rokas ar ziepEm un Edeni, lai izvairr=tos no v-rrusa

pdrneSanas ar rokam uz savu seju vai citiem cilvekiem.
21. Gadijumiem, kad [dens nav pieejams, roku trn-Sanai izmarfiot spirtu saturo5us

dezinfekcijas lldzeklus vai specialas mitrEs salvetes.
22. Ipali pieverst uzmanr-bu roku mazgEsanai pirms esanas vai dzerSanas, pEc tualetes

apmeklE5anas, pirms un pdc darba ar viediencEm.
23. Censties izvairrties no kontakta ar persondm, kurdm ir gdpai Edf,rgi simptomi vai

uzturieties vairdk nek6 1 m attEluma.
24. Slimniekam neapmeklet izgl-rtrbas iestade, palikt mdjas un sazindties ar savu limenes

arstu.

V
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25. Ja t aizdomas par saslimsanu ar (piemeram Covid 19) infekcijas slimibu
nekavejoties sazindties ar savu limenes arstu.

S.Miiclbu darba higiEna

26. Ieverot trn-bu un kdrtrbu telp6 un m6cIbu viet6, kd an persorugas higienas prasibas.
27. Mdcibu stund6s izgl-rtojamd apgerbam un matu sakdrtojums ir kdrtlgs, lai tas

netraucetu macibu uzdevumu veiksanu un neradrtu risku veselibai.
28. Mdcibu stund6s, kur tas ir nepiecie5ams, lietot specidlu apgErbu (halats, prieksauts,

galvassega)

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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11. pielikums
Ernsta Glika Alfiksnes Valsts

[imnazijas 29.08.2025 . iekSojiem
noteikumiem Nr. AVG/ I - 8 /25 I 8

"Izgl-rtojamo dro5lbas noteikumi"

Noteikumi par dro5tbu, veicot praktisko un laboratorijas darbus

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus izgl-rtojamo dro5ibai, veicot praktiskos un
laboratorijas darbus.

2. IzgEttibas iestEdes izgl-rtojamie tiek instru6ti par Siem noteikumiem, kla5u
audzindtdjiem iepazTstinot izgl-rtojamos ar tiem un sa4emot apliecinajumu par iepazr5anos

saskar,ra ar normauvajos aktos par izgl-rtojamo dro5ibu noteikto kdrtibu.
3. Izgl-rtojamd pien6kums ir iev6rot Sos noteikumus un izgl-rtibas iest6des darbinieku

norad-rjumus.
4. Izgl-rtojamie iepazlstas ar paaugstinata riska apstdkfiem, kas var izrais-rt nelaimes

gadljumu.
5. Macrbu stundds, strdd6jot ar asiem priek5metiem vai darba rikiem, sporta stundas V

sportojot, kd arl citEs situacijas, var ieglt daZadus savainojumus. Biologijas stunda, ja ta notiek
bnvd daba, var iegiit kukair,ru vai dz-rvnieku kostas brfrces.

6. VisbieZdk rodas asiqojo5as brflces. Tados gadljumos svarlgi laikus aprtipdt asi4o5anu
(v6rsties pie izgl-rtibas iestddes arstnieclbas personas), apshdd6tbr[ci, pasargdjotto no net-trumu

ieklU5anas un infice5an6s. Rftojas saskar,rd ar noteikumiem par pirmds pah-dzibas snieg5anu.

7. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acl-s, ausrs, degund un elpcefos var iekltit
sve5lerme4i, nekavej oties v6rsties pie izgh=tibas iest6des drstniecibas personas.

8. Kabinetd nodarbibas notiek atbilsto5i izgl-rtibas iestddes stundu sarakstam.

9. Izgl-rtojamie kabinet6 iendk ar rvafirun apseZas pedagoga norEd-rtds vietds.
10. Izgl-rtojamie ievero t-rribu un kartibu kabinetd.
11. Nodarbibu laikdvisi izgh=tojamie atrodas nodarbibutelpa, rrkojas atbilstoSi pedagoga

norad-rjumiem.
12. Praktiskds darbibas laboratorijd uzsakamas p6c pedagoga nor6des.

13. Bezpedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpd, aiztildkabinetd eso5os traukus,
iekartas, iefces uzskates l-rdzekfus.

14. Kabinetd aizliegts Est, gar5ot vielas un aiztikt pEtdmos objektus. V
15. Nedrftst laboratorijas traukus izmantot tidens un partikas lietoSanai un glabaSanai.

16. Ja nodarbibas laikd izllst S[o-dums, izbirst vielas vai sapllst trauki, tis saslauka un
savdc. Par notiku5o ziryo pedagogam.

17. Izghtqamie izpilda tikai pedagoga norad-rtos eksperimentus.
18. Ievdrot piesardzibu, darbu veikt riipr-gi.
19. Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rlkoties uzmanrlgi un ievErot to lieto5anas

noteikumus.
20. Pirms katra laboratorijas vai praktiskd darbaatkartoti iepaz-rties ar laboratorijas ierldu

vai instrumentu lieto5anas noteikumiem.
21. Traumas gadrjum6 par notikuSo steidzamiziqot pedagogam.
22. Ianodarbibu laikatnddas, acfs vai aplErba nok!flst vielas, skalot ar teko5u iideni un

zir,rot pedagogam.
23. Aranodarbibds Izgl-rtojamo pulcOsan6s vietu nodarbibu s6kumam izghtibas iestddes

telpds nordda pedagogs.
24. Izglitojamie katras dra nodarbibas sakumd tiek atkdrtoti informdti par satiksmes

noteikumu un dra nodarbibas norises droSibas noteikumu iev6roSanu.
25. lzghtqamie saqrem mutisku vai rakstisku mdcibu darba uzdevumu.



26. Nodarbibu laikd izgl-rtojamie pilda tikai darba lapa nordd-rtos uzdevumus.
27. lzgTrtojamie 6ra nodarbrbas laika bez pedagoga atfaujas nednkst atstat nodarbibu

vietu.
28. lzgfrtojamais nodarbr-bas laikE nedntst pieskarties miruSiem dz-nmiekiem un

kontakteties ar suniem un kal,<iem.

29. Nodarbibu beigEs, ja uzdevumi tika veikti daZados laukumos, izgl-rtojamie satiekas
nodarbrbas sdkumd pedagoga noradltaja laikd un viet6.

30. Ja ara nodarbibair izglttibas iestddes teritorijE, pirmds pahdzlbas snieg5anai piesaista
izglrtibas iestades apm6crtu personu pirmas paltdzrbas sniegsana.

31. Ja Era nodarblba ir Erpus izglrubas iestEdes teritorijas, pedagogam ir lldzi pirm6s
palldzibas aptieciqa.

32. Par izglttqarrfi
pedagogs.

Direktore
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12. pielikums
Ernsta Glika Alfiksnes Valsts

limndzijas 29.08.2025. iek56jiem
noteikumiem Nr. AVG/I -8/25 I 8

"IzglTtoj amo dro5lbas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi izglitibas iestiides organizEtajos pasiikumos, tostarp ekskursijis un
piirgfljienos

1. Noteikumi nosakanosac-rjumus izgl-rtojamo dro5ibai, izglttibas iest6des organizetajos
pasdkumos.

2. Izglittibas iest6des izgl-rtojamie tiek instrueti par Siem noteikumiem, kla5u
atdzindtdjiem iepazlstinot izgh=tojamos ar tiem un sa4emot apliecindjumu par iepazr5anos

saska46 ar normafivajos aktos par izgh-tojamo dro5ibu noteikto kdrtibu.
3. Izgh-tojamd piendkums ir ievOrot Sos noteikumus un izghtibas iestEdes darbinieku

norad-rjumus.
4. Pirms do5an6s izglttibas iestades orgartizeta pasakumE, tostarp ekskursija vai

pdrgdjiena, atbildr-gais pedagogs n-kojas un izpilda noteiktas orgarizatoriskEs praslbas atbilstoSi
normatlvajiem aktiem par izgfitqamo droSibu.

5. Dodoties pastaiga, ekskursijavai pdrg6jienaizghtojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilsto5d apgErb6.

6. Ja izgErtojamo aizvesanai uz ekskursiju vai pdrg6jienu viet6m izmanto sabiedrisko
transportu, iekapSana transportl-rdzekll notiek pa grupam pedagoga pavadiba. Pirmie
transporthdzekll kapj izgl-rtojamie un p6c tam - persona, kura vi4us pavada (a nepiecie5ama

pavado5d persona saskar,rd ar normatlvajiem aktiem par izglltojamo dro5ibu). Tdddpa5a kartiba
notiekizgl-rtojamoizk6p5ananotransportl-rdzekla.

7. Pirms do5anEs ekskursijd vai parg6jiena atbildlgd persona iepazlstina izglnojamos ar
dabas aizsardzfuas kartibu un informe izgh=tojamos par indtgiem augiem un rapufiem, kurus
iespejams sastapt ekskursijas vai pargajiena 1aik6.

8. Btstamas situacijas gad-rjumd atbildig6 persona pdrtrauc ekskursiju vai p6rgdjienu un
informd par to izgl-rtibas iestddes vafitaju.

9. Ekskursijas vai p6rgEjiena laik6 atbildr-g6 persona nodroSina nepiecie5amo dro5ibas

noteikumu ievero5anu.
10. Sastopoties ar sprEgstvielam vai citam brstamam vielam, izgl-rtojamais nekav6joties

par to zi4o atbildr-gajai personai un iev6ro Sadus piesardzlbas pasdkumus:
10.1 . nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa br-stamo objektu;
10.2. aizliegts izjaukt, nest uz mdjdm, likt uguru- vai fldenr- blstamo objektu;
10.3. distancEties pa5am un atturEt no piek!fiSanas objektam citus izglrtojamos.
I l. Ja noticis nelaimes gad-rjums, atbildr-gd persona:

11.1. cietu5ajam sniedz pirmo pafrdzfui;
11.2. ja nepiecieiams, izsauc neatliekamo medic-rnisko palldzibu vai organize cietu5a

no gdd65anu Srstniecibas iestEdE;

1 1.3. par nelaimes gadljumu nekavdjoties inform6 izgh=tibas iestddes vad-rtaju un cietuSa

vec6kus.

Uva Grencione-LapsenietEDirektore
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13. pielikums
Emsta Glika Alfiksnes Valsts

$imndz ij as 29 .08.2025 . iek56j iem
noteikumiem Nr. AVG/I - S/25 lS
"Izgl-rtoj amo dro5rbas noteikumi"

Dro5lbas noteikumi sporta sacenslbes un nodarblbiis

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus izglltojamo dro5ibai sporta sacensibas un nodarbibas.
2. Izg1frtfuas iestades izgl-rtojamie tiek instruEti par Siem noteikumiem, klaSu

audznatdjiem iepazrstinot izgl-rtojamos ar tiem un sa4emot apliecindjumu par iepazr5anos
saskar,ra ar normattvajos aktos par izgl-rtojamo dro5ibu noteikto kdrtibu.

3. Izglltojamd piendkums ir ieverot Sos noteikumus un izgl-rtlbas iestades darbinieku
nor6d-rjumus.

4. Sporta sacensibas un nodarbrbas (iz4emot sporta veidus apvidtr) riko sporta zald vai
soorta nodarbibam pieldgotas vietds (piemEram, stadions), kas atbilst normatrvajos aktos ' \ noteiktajam prasibdm.

5. Sporta sacenslbas un nodarbibas nlo tikai tados laika apstdklos, kas neapdraud
izgl-rtojamE veselibu un dro5lbu.

6. Sporta sacensfbds ir klateso5a sertificeta drstniecibas persona vai ar vadttajarlkojumu
nor-rkota persona pirm6s pal-rdzibas snieg5anai.

7. Atbildigais pedagogs ne vEldk ka tn-s dienas pirms sporta sacensibam informe
dalibnieku vecdkus par sacensibu veidu, laiku, viefu, parvieto5ands iespojam un sazir,ras
iespdjEm.

8. Pirms piedall5anEs sporta sacensibas atbild-rgais pedagogs iesniedz izgl-rtibas iestades
vadr-tajam rakstisku informaciju, kur6 norddrts sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iesp6jas, izglttojamo saraksts, sazi4as iespEjas ar vecdkiem, ka an datums, kad izglltojamie
iepazlstinati ar dro5ibas noteikumiem.

9. Sporta sacenstbEs, treni4os un stundEs izglltojamie piedalds atbilsto5a sporta apgErba
un apavos.

10. Sporta sacensibas, treni4os un stundas izgl-rtojamie ievero sporta pedagoga komandas
un noradljumus.

11. Pirms sporta sacensibdm, treni4iem un sfundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventlrs ir darba kafiiba un vai tas nav bojdts.

12. Uz sporta stundu atrdkuSie izglitojamie gcrbtuvcs &ikst ienakt dkai tad, kad tajds vairs
nav iepriek5Oj as stundas ddranieku.

13. Sporta zEle dnf<st atrasties tikai tie izgl-rtojamie, kuriem ir treniqs vai sporta stunda.
14. Izghtojamie, kuri saska4a ar Ersta zTmiir atbr-rvoti no stundas veselfbas stavokla dO!,

atrodas sporta zdle_ mairyas apavos un pilda pedagoga noradljumus.
15. Sporta stundas laika no4em pulkste4us, [<Ed-rtes, gredzenus un citas rotaslietas,

nelieto koSlaj amo gumfiu.
16. Sporta stundas laik6 izglnojamie koncentrO uzmanr-bu veicamajiem uzdevumiem un

pilda pedagoga noradlj umus.
17. Uz vingro5anas rlkiem un paklajiem dnkst nodarboties tikai sporta pedagoga

uzraludz1bd,.aizliegtspild-rtcitusvingrinajumus.
18. Sporta laukuma, skrienot pa kopEjo celiqu, nednkst citiem aiz5[<Ersot ce!u, IsajEs

distancOs skrien tikai pa savu celir,ru, pdc finiSa atrums tiek samazindts pakdpeniski.
19. Pirms tallOk5anas smiltis atbnvo no liekiem priek5metiem, nedrlkst uzsdkt lEcienu

pirms iepriekSEjais lecejs nav atstdjis bedri.
20. Augstl€k5anas laikE nedrftst atrasties lati4as kri5anas zond".



21. Metot bumbi4u, S[<Cpu un citus n-kus izglrtojamais pdrliecinds, vai sektorE neviens
neatrodas, rrkus met tikai p6c pedagoga atlaujas. PEc izmestajiem ntiem drlkst iet tikai pdc

pedagoga atfaujas, nepagrieZot muguru izme5anas zonai.
22. A.l:kiat:s situ6cijas gadrjum4 saskaqa ar evaku6cijas planr-r, nekavEjoties sportazEli

un izsaukt gldb5anas dienesh.r, nanot par tilk.l 12.
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