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Izdoti saskar,ta ar 22.0g.2023. Ministru kabineta
noteikumu Nr 474 ,Kdrtiba, 

koda nodroiinama
i z gl ttoj amo profi I ahi s kd v e s e llb as apr iip e, p ir md
paltdzlba un droilba izglitibas iestddes unio
organizdtajos pasdlatmos', I 5. punktu

rr*#;r'ff .::'ffi:.h"":*^ 
noteikumi Ernsta Gtika Aluksnes valsts fiimnazij-a(turpmak -

l ' 1' drosibu telpds, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet izgl-rtojamo droslbu unvesellbu (pielikums Nr. 1 );
1.2. ugunsdroSibu un elektrodro5r-bu (pielikums Nr.2);
1.3. pirm5s pal-rdzrbas sniegSanu (piel*ikums Nr.:-l; 

-

1'4' droslbu macrbu laika un to starplaikos (pierikums Nr.4);
1'5' drosibu izgl-rtibas iestades oryantzetaj"r-"ri 

"tu"istr-tajos 
pasdkumos (pietikums Nr.5);1.6. dro5tuu attElinato mdctuu fuita 6i.fim_, ffi),1'7' rr-crbu situacijas, kuras iepriefs*n9r*p*.arci (pi.-au-, jaizcdlies ugunsgreks,

|!|fi 
jutama gdzes smak4 pludi, izgtrtibas iestEdei irt"itrirpriazinaianar-aia.rdi) (pielikums

1.8. celu satiksmes droSibu (pielikums Nr.g);
1.9. dro5tuu uz u{ep un ledus (pielikums f.ir.ql;
1'10. izgr-rtojamo higiEnu * -aiib, larbahdic", (pielikums Nr.r0);1.11. drosibu, veicot praktiskos un-raboratorij* ;;t s @ielikums Nr. r 1);l'12' drosibas noteikumus izglrtibar i"rtaa". ;;-X#;fri i'u'riuu*or, tostarpekskursij Es un pdrgdj ienos (pielikums Nr. 1 2);
I ' 1 3 ' drosibas noteikumus sporta sacenslbds un nodarbibas (pielikums Nr. t 3).2' Noteikumi ir saistosi visiem izglitoj;;;uoffimiuuri.rtaa., a*bioi"ki..n, kd an-izgl-rtojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskar,id ar rzglrtfuas likuma 5g. panta 1.

lffi?X.T*'.ffffiHtf,,."latumuiwe'oiireritiuu, ilr,aa", iJrseias kartibas noteikumus,

3' Klasu audzindtdji un macfuu prieksmetu pedagogi iepazr-stina izgl-rtojamos unvecdkus ar noteikumiem unsa4em apliecinijumr;*Li;;anos saskar,rd ar normatrvajos aktospar izghtojamo dro5lbu noteikto tartiUu.4' Ja pec iepazrstindsanas ar noteikumiem izglrtojamais atsakds vai kd citadi nespejapliecinat iepazrsanos, atlildiga-is pedagogs pi"ui"irrup?fiidus darbinieku sr fakta konstat€sanaiun atz-rmes izdarrsanai attiecr-gajE dokumenta (instruki#as Zurndld) vai etetrtioniskaj. ierakst'.



AtzImc nordda atteiksanas vai apriecin,t nesp.jas iemeslu (a tdds ir zin6ms), darbinieku

parakstus, to atsirrojumu ,* *yql att"its*at parakstrt apliecinajumu vai jebkada citada

apliecin'jumu rr"r"iil!*a neietekmo izskaidroto noieikumu tpEm esamibu un to saisto.o sp.ku

izghtojamam . !-r _.-----^r-r-.:
5.Noteikumiirpieejamiizglttibasiestddestlmek|vietnewww.aluksnesqinrnaziia.lv
6.Izgj,ttojarrtremunviqruvecskiemirtiesibassa4remtinformacijuparmacibuvidesriska

faktoriem, p* pr"u*,iui"* purat rr*i.rrr, tugt parra'ip" * skaidrojumu drosibas jaut'jumu

risin'sana, ka arT pienakum, iiara*toti"r'* irgi-rtiuas iestadi, rai nodrosinatu berna vislabdko

interesu PrinciPa ieveroBanu'

7. Izglltoianrais ir atbildr-rgs par savu un citu personu drosibu' veselibu un dzrvibu

izgtttibaslestadc un tas organizctajol pasdkumos' 
-

g. Izgl-rtojamam ir piendkums iJvcrot izglltibas iestades vafitdja vai viTa pilnvarotas

personas, peaagog[ 
"itu'amirri"tu rytaa-4rrri.tt 

un rrkojumus, kas saistlti ar izglrtojamo

iroSiU" "" 
Uct"u rittubato intere5u principa ieveroBanu'

9. lzgfttoiarrtam ir piendkumr rr"turo;oties zir,rot pedagogam vai citam darbiniekam par

jebkuru situaciju, k;; v; apdraudet,ir,ru,ri citu ngrs.o*u atoSiU", veselibu vai dz-wibu' tai

skaita par ugunsgr6ku, spridzindsanas Jrurai.*, u*d*bfb", nelaimes gadljumu vai saslimu5u

cilv6ku.
10. Par noteikumu neievoroSanu personas saucama pie atbildlbas.saskar,ra ar izglrrrbas

iestades iek56jds t artiUu, noteikumiern, iostarp ieverojot arcjos normafwajos aktos noteikto par

izgh=toj amo aiskaitl5anu no izgEtlbas iestddes'

ll.NoteikumuneievEro5anu,gual.,*datbildr-rgaisdarbiniekspiemeroS6dussodus:
11.1. mutist. uioaaii.r-. irgirtojutttam, skaidr-ojosa.saruna par drosibas noteikumiem;

11.2. individ;i;r-par*"u, i irgriloiamo, skaidrojo5a sarona par dro5ibas noteikumiem;

rr.r. pamrnas-* ,""ati"m, irliast, par konstatEto drosrbas pdrkdpuma gad-rjumu un

skaidrojo5a tatot a par droSibas noteikumiem;

11.4. izgyrtibas iestddes vadibus famrnas kopigi ar iesaisfito pedagogu (darbinieku) un

vecS.kiem p* dtosibus parkdpumu, turpmdko;

11.5. uzdevumu vai piendkumu,irfitS*u izgh=tojamam, kas saisfiti ar drosibas noteikumu

iev6ro5anu, prevenfivu darbibu veik5ana;

11.6. nodarbibas vai purat ornu o"torpina5anas ar konkrEto izgl-rtojamo un n-crba atbilstosi

normafwo aktu prasibdm par rrcibu guiij-*or, kad izgr-rtrbas iest6d6 vai tds organizetajos vai

atbalstltajo, pur,k *o. ilgf-r,to:u.rit;;J.# savu iai citu personu dro.ibu' veselibu vai

dz-rvibu.
12.Gad.rjumos,kadvecdkineievOronoteikumosnoteiktounizghtibasiestddesskaidroto

berna labako interesu nodrosinasanai, pedagogs vai.cits iestades darbinieks sniedz zi40jumu

izglttibas iestddes vadibai. Iestdde sazinas i, i""akiem un skaidro noteikumos noteikto' pec

nepieciesamibas iesaista varsts ,ui pusrutJiuu iestaZu atbildrgas amatpersonas vai darbiniekus'

13. Gad.rjumos, kad ir aizdomas par pielietoto frzisko vai emociondlo vardarblbu'

administrat-rvi vai krimin6li sodamiem partapumiem pret izgl-rtojamo, iestade nekavojoties zi4o

tiesibaizsardzibas iestddEm un sazin6s ar vecdkiem'

t4. Attrt#-;p;il zaudejusiem Ernsta Glika Ahksnes valsts gimndzijas 02.10.2023'

noteikumus Nr. AVG/ 1_gl23l6.,Ernsta Glika Aluksnes valsts limnazijas izglttojamo drosibas

noteikumi"

Direktore Uva Grencione-LaPseniete



1. pielikums
Ernsta Glika Alfiksnes Vabts
limndzijas 29.08.2025. iekSEjiem
noteikumiem Nr. AVG/I _ SlillS
"Izgl-rtojamo dro5lbas noteikumi,,

Drostba telpas, kuriis ir iekiirtas un vielas, kas var apdraudgt izgl-rtojamo dro5ibu un
vesellbu

1. MCrlSis un attieciniimlba
1' Noteikumi nosaka nosac-rjumus drosrbai telpEs, kuras ir iekartas un vielas, kas varapdraudEt izglltojamo dro5ibu un veseltbu
2' rzglltrbas iestddes izglnojamie tiek instrueti par siem noteikumiem, klasuaudzifatdiiem iepazrstinot izgl-rtdamos ar tiem un sar,remot apliecinajumu par iepazrsanossaska4d ar normat-rvajos aktos p arizglrtojamo aroiiu" *teikto k6rtibu.3' Noteikumi par drosibu telpds, kurEs ir iekartas un vielas, kas var apdraudEt izgl-tojamodrosibu un vesellbu, attiecas uz la-mrjas, fizikas, dir;i;;* tehnologiju, datorikas kabinetiem.Noteikumi ir izlikti redzanavieta attiec-rga;os maciuu kabinetos.

2. Dro5rbas noteikumi Igmijas kabinetii
4' IzglTtojatrJjigm $mijas kabineta reaktrw glabdtuve ieiet aizliegts.5' Izgl-rtojamie lo-mijas kabineta iendk * 

^iruuz mEcibu stundi un apsoZas noteiktdsviet6s, kuras drlkst mairul tikai ar pedagoga atlauju.
6' Bez pedaggga 

3llryjas lzghiojamie nedrrkst ainikt kabineta esosos traukus arl,<r-miskam vieldm vai ta-miski"* proJuktiem, iekdrtrr, i.ri""r.
7. uz galda nedrftst atrasties nekas lieks, ieverot t-r,iuu un kdrtibu.8' I,Q-misko reagentu vai reakciias produkciju aizliegts parbaudrt ar garsu. vielas (tvaiku,gdzes, aerosolu) at oiupfubauda uzmanigi, arplautstu viegrivea; notuzrEri, arili neieelpojot.9' Sevi5$ umanrigi saskar,r6 *p"dugoga norad-rjumiem veicamu, J*[iuu, ar skabem unsdrmiem, smagajiem un sarmu metaliem,:rplsi viettirrti.r-o3osam;Gosam vielam unS!-rdumiem 

*rvJvsq' qr u..i.

10' Sildiences ar atkldtu liesmu nodzes ar segv6ci4y, 
leyis liesmu noptis. visas rudeles,ja tajos esosie reakt-rvi konkrEtajd br-rdr nav 

".pi"ri&u*i,'ir aizt<or46tas un aiztaisr-tas.- 11' (-rmiskajam reakcijdm pielietojamo reaktrvu daudzums nedrftst b[t lieldks parpedagoga norad-rto vai izsniegto daudzumu.
12' Pirms eksperimenta pdrliecinds.par pielietojamas vai izveldtds vielas atbilstrbu unizlasa uzrakstus '.2 reaktrvu pud"ltt", vai cita trauki ,i"t, parlejoi ,ita t urr.a, eti$ete irnovietota vertikdli uz aug5u.
13' Praktisko nodarbibu laika traukl rlafcjo galu nevorst pret sevi vai citam persondm.14' Ja nodarbrbu-laikd Slidrumi, vielas 

"r$ur"aiti 
izhst, nopil, izbirst par notikusonekavej oties informd pedago gu.

15' Ja nodarbrbu laikd uz Edas, u!l-: ap[crla nok][st brstama viela (sdrms, skEbe) vaiir noticis termisks apdegums - nekavejotier [-i4o-pJaugogu- ,rr, ,turio [<erme4a dalaskontakta vietu skalo vdsa, tekosa Ddens str[klE vismaz 15 minDtes.16' Ja nodarbibu gaitd notikusi aizdegsand. ,r, * ugunsdzesamajiem 1-dzekliem -ugunsdzdsamajiem apardtiem (pulvera, ogfskibas gzesy, s-ilt-rm u.r. ,- to nav iesp6jamslikvidet laikd l-rdz 30 sekundem, pedagogs'n-kojas Luittosi ugunsdrosibas prasibdm, izsaucglabejus, zttanot dienestam pa talr. I 12.
17 . Beidzot nodarbrbas, veikt Sadas darblbas:
17.1. iephsu5os traukus u.tml. nodot pedagogam;



17.2.\omazgdtvisusizlietotostraukusuninstrumentus;
17.3. neizmantotos reakt-rvus nodot pedagogam;

17.4. izslegt visas sildienlces un elektroiences, noslogt trdensvada krdnus;

17.5. sakartot darba vietu.
18. Ja nodarbibu gaita ieg[ta pat nenoz-rmrga trawa (apdegUms, skabarg4 griezums

u.tml.), izgh=toj amais informE pedago gu'

3. Dro5tbas noteikumi fizikas kabinetfl

lg. Nodarblbas laik6 izglttojamais atrodas pedagoga nordd-rta viet6 un lieto

attiecrgaj 6m nodarbibam paredzetos darbar-rkus, materialus un mEraparatus'

20. Nodarbibdm paredzctie merapardti izvietojami ta,lai tie netraucetu regulESanu,

rad.rjumu nolasrsanu, jo to parvieto5ana var radlt vadu atvienoSanos vai saskar$anos'

21. StEgumu 
""tt*it 

pieslegt strdvas avotam tikai pec tam, kad pedagogs ir pdrbaudrjis

ta pareizibu un devis atlauju pieslEgumam'

22. Izmair,ras ricgu-a atlauts izdarn saska46 ar pedagoga atlauju pec medjuma

rezultdtu parbaudes strdvas (sprieguma) atslEg5anas'

23. Aizliegts pawaligi ieJcgt vai parslogt jebkurus slEdzus uz galvena sadales defa.

24. pcc tuis"griez., in koridensutoru izsicgsanas nepiecie5ams veikt to izlddi vai

nogaidtt noteikto pa3izldddBands laiku'
25. Str6d6jot ar elektrisk6m sildierlcem un spirta lampir,rdm, izvainties no apdegumiem

vai tuvuma eso5o priek5metu aizdeg5ands'

26. Nodarbibas ar akumulatoriem ievEro, ka tajos esosais elektrollts (skdbes vai s6rms)

irbrstamsac-rm,ddai,gf ot6dai,navpielaujamataizllsanauzga\da,gn-da:.
27 . Ja nodarb#u gait6 jfltam u g*Ld*rrusmaka, redzami d[mi, sakarst reostata vadi vai

kdds no izg1tojiaJi"rri ti"t pakfauts elektrosprieguma iedarbibai, nekav6joties izsldgt

elektrosprieguma [<edi un paziryot pedago gam

ZB. Ja ir noticis iermisks (s1.i1d sdrms) apdegums, cietu5o [<ermer,ra vietu ilgsto5i

(vismaz 15 minttes) skalot teko36 vEsa Odens strukld'

29. Ja ir notikusi aizdegsanas (gruzd65ana), to dz65 ar pulvera vai oglskdbas gdzes

ugunsdzesibas aParatu.

30. Beidzot nodarbibas, sakdrtot atbilsto5i pedagoga norffiumiem lietotos materidlus,

darbaflkus .* -Crupuratflru. AtslCgt no strdvas avota (spriegUma) elektropateretajus un par

jebkurutraumu"'.:ffiTj,#:'["ff 
:ff *?-J;tehnororijukabinetii

31. Sujma3lnu ieslEdztkai ar pedagoga atlarljut 
-

32. pirms Btsanas pdrbauda rujmus-r,"as elektriskds auklas un kontaktdak5as tehnisko

stdvokli.
33. rJzsujmaSInas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, kn-ts, diegu

kus$).
34. KrEsl6 sEZ taisni, kas novietots iepretim Sujma5-rnas adatu, abas kdju pEdas tur uz

slidas.
35. Suv6ja atrodas l0-15 cm attdlum6 no Sujmairnas korpusa.

:0. sus*us laik6 nednlst pieskarties sujmas-rnas kust-rgajdm dalam'

37. Roku pirkstus nedrikst tur6t pdrdk tuvu ldat{'
3g. pirms Siisanas ar overloku pirbauda, vai audumd nav palikuSas kniepadatas'

39. SUSanas laikd pie Sujma5lnas strdda tikai viens skolEns.

40. verot diegu adatd,,nedrikst turct kdju uz Sujmasr-nas ped6!a.

41. Nedrikst tit<t pirkstus zem adatas vadr=taja un piedzi4as ritenr-'

42. Labojot vai tfrot SujmaS-rnu, to atvieno no elektribas tIkla.

43. StrAdAjot ar skruv gtezti,to tur perpendikulari skr[ves galvai'



44' Mainot adatu, adatas turdtdju pace! visaugstdkaja stavokh un kdjas noqlem noSujma5r-nas pedala.

11. +i?liegts strauji nospiest Sujma5rnas peddli.
46. Adatas uzglabaadatu trauci{rd.

u",,r1fu;#ffiTjdh#1,,:L sujmas-rnas kontakrdaksu izqem no sienas

48, 
ligvienojot gludekli, tvaika staciju elektrrbas trklam, ptubauda, vai elektriskais vadsun kontaktdak5a nav bojdta.

ii8il3:flrililrffi -T,il',;;:,1;:tllElTJHi#:lfi:Tff 
iiil:usausEsrokas51' GludinEsanas laikE uzmaru-ties, lai gludekfa 4uaiirsrna neskartu elektrisko vadu.52' Gludekli nedrrkst novietot viegli uz-liesmojoi" 

"i"r" ""i 
materialu tuvuma.

:i. li" elekrn-bas pieslEgtu gludekli nednkst it tatb",*raudzibas.
54' Pirms nepaztstama auduma gludinasanas uz neliela auduma atgrienxnapdrbaud4cik karsts var btt gludeklis, vai neparief uz auduma traipi.
55' Izstraddjumu no kreisas puses gludina bez gludinamas drdnas, no labas - argludinEmo drdnu.

n 19. l1itrddEjumu gludina uz gludinama dcfa.
5z' Uaeni tuaika stacijd ielej-tikai tad,,kad.taatslegta no elektriskds str6vas.58' stradajot ar tvaika staciju uzmanas no karstiwaik, nospie zot tvaikaatvereju otruroku netuvindt gludeklim.
59' Darbu beidzot, gludekli, tvaika staciju atvieno no elektribas tr-kla.60. IevErot drosibu darb. ar h-mes pistoftm, naziem,slErEm.

7. Dro5ibas noteikumi datorikas kabinetii
61' Kabineta nednkst skriet, trok5qot, strauji parvietot priek5metus.
62. Rokas ir trras un sausas, uzsakot macibu darbu.

,r"o.r[1 
Kabineta nav at]auts Est un dzert, datora tuwma nedrlkst but slfidrumi vai partikas

64. Nedn-kst aizsegt iences
priek5metus.

ventilacijas atveres vai novietot pie tEm nepiederosus

65. Aizliegts demontEt datorapnkojumu.
66' Aizliegts izdzest datord instalcio programmat[nr vai mainr-t tas iestat-rjumus.
67 ' Jakada ierr-ce uzkarst vai sdk kupit, t-o nekavcjoties izslcgt ;;tfi;"dagogam.68' Interneta piesldgumu drTkst iztnantot tikai ar f"augogl 

"tt"".li, ii"radot, k6damnoliikam un kadas adresesiiks iznantotas). i
69. Darbu beidzot, parciziizslddzdatoru un sakdrto darba vietu.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete



2. Pielikums
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts

$imndzijas 29'08'2025' iek56j iem

noteikumiem Nr' AVG/I -8125 18

'IzglTtoj amo dro5Tbas noteikumi"

UgunsdroBlbas un elektrodro5ibas noteikumi

1.. Ugunsdro5lbas noteikumi
1.1. Morl;is un attiecinEimiba

1. Noteikumi nosaka ugunsdrosu izgh=tibas iestddes 6kas un piekrit-rgas teritorrj-as

ekspluataciju (Ekas adrese: dliku i"lu 10-, Ahksne), ugunsdro5ibas prasibas un rlcibu

ugunsgr6ka gadijuma.
2. Noteikumi izstradati saska4a ar 6rejo normatlo aktu prasibam par ugunsdrosibas

noteikumu ievero5anu.
3. Izgfttfuas iestades dka ir aprikota ar ugunsdroSibas signaliz6ciju, ugunsdzesanas

ieksojo tidensvadu ar elektriski atveramu vdrstu, tia *- ar pulveru ugunsdzesanas aparatiem'

kuri izvietoti Ekas stdvos trn atseviSlos mdcibu un darba kabinetos' -, I
4. Izgfitibas iest6des Ekai ir irrtruaati un apstiprindti evakuacijas ptdni uguns$ck1 \/

izcelsan6s gadijuma, io lrafiskie z-rmejumi izvietoti katrdno Ekas stdviem. visi evakudcijas cefi

tiek uzturoti atbilstosi tiirrirt* kabineta noteiktajam ugunsdrosibas prasibdm, avdrijas izejas

ufgadatu, ar special6m sledzenEm, kuras vajadzibas gad-rjumd var atv6rt bez atslegas pal-rdzibas':'o 
5. Ekaiir ugunsdross pdrklajums saska4a biivnieclbas normatlvo aktu prasrbam'

6. lzgfrtlbas iestddes^ izgliiojamie tiek instruEti ugunsdro5ibas un elektrodroSibas

jautajumoslKla5u uiariatajiielaziitina izgh=tojamos ar noteikumiem un sa+em apliecindjumu

p* ilp*is*o, .urt uaa ar riormafivajos aktos par izgh=tojamo dro5ibu noteikto kdrtibu'

1.2. Ugunsdro5ibas ievEro5anas nosacljumi

7. par ugunsdro5ibas noteikumu ievero5anu iestddd atbild izghtibas iestddes vadr=tajs'

Noteikumu pr-utairtui izpildei ir norikota atbildlga persona (turpmak - atbildigais par

ugunsdroSibu).
S. Atbiidiga par ugunsdroiibu objektd pienakumo.s ietilpst:
g.1. organietaiuu iestades ulunsdro5ib6. veikt.ugunsdrosibas instruktdzas, pal-tdzot

klasesafizitffiajiemiepazlstinEtizgh=tojamosalugunsdro$lbasprasibfim;
g.2. nodro5indt ugunsdrosibas signAiracrjas, ugunsdzOsanas iek5cja fldensvada *,:'k4i 1;

stacijas darbibu, orguirct savlaiclgu- bojajumu noversanu un nepieciesamibas gad-tjuma

nodro3inat to nomai4u;
8.3. nodro5i#t ugunsdz6sanas apardtu savlaiclgu pdrbaudi un atjaunoSanu;

g.4. nodro5in6t Valsts ugunsdro5tbas unJuditbas dienesta inspektora noteikto

ugunsdro Sibas Pasdkumu izPildi'

9. Izght'bas iestddes iigt-rtojamo piendkumi ugunsdrosibd ir Sddi:

g.l.apgftunieverotnoteikldsugunsdroSibaspraslbas;
9.2. uzturEt kArtiba savu m6cIbu vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas varEtu izraislt ugunsgr6ku;
g.4. izmantot tikai t6s elektroiekdrtas, kuras ir paredzEtas mdcibu piendkumu veiksanai

un ir lietosanas kartib6, ieverot to lietosanas noteikumus;
g.5. macet pielietot esosos ugunsdzesanas hdzeklus un inventdru;

9.6. izceloties ugunsgrekam, nekavgjoties zir,rot pedagogam, citam izglrtibas iest6des

darbiniekam vai ugunsdZesibas un gldbsanas dienestam patdh. tl2;
10. Aizpeljs smE[<Et izgFrlibas iestddes (tostarp dienesta viesnrcas, sporta zdles u'c')

telpds un izglrtibas iest6des lietosana esosajas teritorijas.

1 l. Iestades Jkas telpu un tai piegujosas teritorijas uzturE5ana ugunsdro5d kartiba parcdz



Sadus aizliegumus:
11.1. izmantot nestandarta sildierlces un citas elektroiences;
11'2' elektroietaises izmantotnestandarta drosinatajus unto kustosos ielikt4us, un citasnestandarta detafas; ,-,--.1

1 1'3. atst6t bez uzraudzrbas iesrdgtas elektroiekartas;ll'4' ekspluatEt bojdtu.elektroiek-artu, izmantotvadus un kabelus ar bojdtu izoldciju;
ii, ?:*"y1ul,j"r izyas,celus un pieejas ,rg*rarJJ*us h-dzekliem;rr'o' velKf tzmai4as telpu plEnojumd un funkciondlajd izmantojurna, km neatbilstugunsdroSlbas prasfu am;
1,1.7. izmantot tehnisko: :la*f @Enir,rus un pagrabtelpas), kapgru terpas un rezeryes izejas*".''iit:6:I:il"#-x,1ll3J'#:,Tffi'jnxru,'r;;";,*atkdtuuguni,

I 1'9' ienest un uzglabdt,kaari telpu uzkopsanai izsnantotviegli uzliesmojosus s$drumusun dego5us Slidrumus;
11'10' mdcrbu kabinetos dedzindt bnnumsvecltes, vaska vai steanna weces bezpedagogu klatbutnes. Aizliegts- rotat ejli ar 

"i"gri 
uzliesmojosEm rotallietdm un vati.12' 

- 
Iestddes, Etas pagalmiem un piegu!;Sai.teritorijuir .uiartota un reguldri tiek veiktan tds uzkopsana no daZddiem materidlienl utLit *i"* *"**;. Teritorija aizliegts kurindt' ugunskurus, dedzindtatkritumus, pErno iilliurrveikt citas aLuiuas ar atklatu uguni.13' Papildus nosacrjumi ugunsdrosibai izglltrbas iestadi saska4d ar Ministru kabinetaregulej umu par ugunsdro SIbu.

l3'l' izgl-rtrbas iestades telpEs, izgemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojosusS$drumus, ka art lietot atklatu uguni; 
-

l3'2' deztxejosajam darbiniekam ir aktu6la informdcija par izglttillas iestdd6 pa naktipalieko5o cilvEku skaitu un vi4u izvietojumu;
13'3' stradat laboratorija ar brstamdm vielam, elektroiencem un sildierlcEm atfauts tikaipedagoga vai laborant a vadlb ;
l3'4' darbus, kuru laikd iespEjama degtspEj-rgu tvaiku vai gdzu izdallsan5s, veicventilEjamos skapjos;
l3'5' izgh-tibas iestdzu laboratorij6s un noliktavas br-stamds vielas uzglabaaizslEdzamos

skapjo-st so skapju atslEgas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem;
13'6' mdciby dalbrucas peC katras nodarbrbas aizv-ac degtspcjrgus atkritumus unslaukdmos materialus. Galdnieku darbnr-cas uzglabd,ne vairak ta vlenai"a].rui ,.pi.riesamomateriElu daudzumu;
13'7 ' pedagogs pec nodarbibdm apskata telpas un atvieno elektroiences.

1.3. Ugunsdrollbas h-dzekli
14' ugunsdzdsfuas inventdrs un ugunsdzEsanas aparuti tiek glab6ti sim nol[kamsagatavotds, redzamds un viegli pieejamag vietas (gaiteqos, pie iekscjiem ugunsdzesanas[densvada krdniem), atbilsto5itehniskas ekspluatacias noteikumi"-.--$r-;ietas apzr-m- arnorddrjuma zrmem' Uz ugunsdzEsr-bas aparxi korpusa ir informatrv a uzlTme,kurd norddltsapardta tips, pildrjuma veids, apardtauzdevums, ieaarbibas kErtrba, derlguma termi45 u.c.15' Tiek nodroiinEta netrauceta pieklu5ana pi" .rgr.rsdrosiUas riaz"etliem.16' Ugunsdrosibas h-dzekli tiek uzturcti lietosana-s kaftiba. obligati rioiiosiru to nomair,ruvai remontu bojajurlu gadrjuma. ugunsdzesu-or up*a*r dntst ptub;rd-rt,;;ildr-t un remontettikai licencEtos uzr,rEmumos.
17. Aizliegrs izmantot ugunsdzEsanas l-rdzeklus citiem noltikiem.
18' Pielietojot ugunsctzdsamo aparatu liesmas noslapesanai, aizliegts aparata sprauslu(smidzindtdju) vErst virziena,kur atrodas cilvEki.
19' Aizliegts ar l,<r-miskajiem un putu apardtiem dzEst elektroiekartas, par ku:am navzindms, vai tas atrodas zem sprieguma.



'

1.4. Rr-ciba ugunsgr6ka izcel5aniis gadljumi

20. Ja izcelies ugunsgreks, izglrtojamais ziqro. jebkuram iestddes darbiniekam vai

pieauguSajam vai Valsts"ug;sdzesibas un-glab5anas_dienestam pa t6lr' 112, nosaucot preclzu

objekta adresi, 
"g"n.grJf.a"izcel5anas 

vietu,iavu vdrdu, uzvdrdu un tdlrur,ra numuru' pdrtraucot

cilvEku iek|flSanu obj ektd.

21. Pat ugunsgrEka izcel5anos iestdde pazi1o iedarbinot trauksmes signalu un mutiski

izzir,ro Sanas sistEma.
22.UgunsgrEkaizcelsanEsgadlrjumdvisi{ofsdrdnoizglttibasiestadesvaitai

piekritlgaj6m tefpam. Nekav6joti.Jti"l veikta izglltojamo evakudcija no ugunsgr6ka zonas'

organiz€tamaterialo vertibu .ruk ra.gu un aizsardz=ib a. rzgltt\bas iestddes darbinieki, novertejot

apstdklus savai un 
"ito 

rg*.aro1iu1i-, ugunsgrdka izcel5anas bn-dI ir ties-rgi veikt ugunsgreka

dzdianu ar visiem i"rpc:"ili"- haze{ieri, t-td, Utti-, kad to pan}em Valsts ugunsdzesibas un

gldb5anas dienesta darbinieki.
23. Iest6der;t*jr; atbildrgais par ugunsdro5ibu iespEju robeZds veic 55das darbibas,

lai noverstu ugunsgrOka izplatl5anos:

23.1. orgattrzdelektroener$ijas atslEg3anu;

23.2. no*J*Uiniekus ufunsdzcsibas dienesta sagaifrsanai, lai nor6fitursdko cefu l-rdz

ugunsgreka izcelsands vietai un ietSE3a ugunsdzdsibas [dens sistdmas krdniem;

23.3. UrrAina cilvekus, kuri pilaat"as ugunsgr6ka dzdiand,par iespdjamdm traumdm (Eku

konstrukciju iebruksana, elektriskds strdvas iedarbiba, saindosanas, apdegumi);

23.4. orgarriffi cilv6ku evakuaciju, dara visu, lai nov6rstu iesp6jamo panikas

izcelsanos. Evakuacijas kdrtibu nosaka atkariba no ugunsgreka izcel5anas vietas un avdrijas izeju

izvietojuma. Prim6ri tiek evakueti visi izgh=tojamie; 
-.-

23.5. orgu^)i l"lpu pdrbaudi, iai nav palikusi cilvEki, kuri piedalij6s ugunsgrEka

dzesanas darbos un evakudcijas pasdkum6;

23.6. pec Valsts ugunsdzcsibas un glab5anas dienesta darbinieku iera5ands objekta,

persona, kura organi z1ja plirtaros uggnsdz6sanas pasdkumus, inform6 gldb5anas dienestu par

'rrg*rg.Ctu ir.Jr*r',ni"t , uguns izplafr5anot ,itri"t.r, objekta specifiskajdm -rpatn=rbdm

(augstas temperat[ras, degsanas ptodukto un [dens brstamo iedarbibu 1rz aparat[ru,

dokumentiem u.c.) un t6ldk darbojas ugunsgroka dzE5anas un gtdbsanas darbu vadr=tdja vadiba,

un rrkojas pOc vi4a nordd-rjumiem.

i+. veaagogiem ugtrnsgr6ka dz6sanas laik6 ir piendkums:

24.1. 1u ,"pi".i"iu*r] savu iespdju robeZai piedah=ties cilvEku un materidlo vertibu

evakuacijd;
24.2. pildr=t vadibas rikojumus, kuri vada glab5anas darbus lldz bn-dim, kad ierodas Valsts

ugunsdzOsibas un gldb5anas dienesta darbinieki;

24.3. iev6rot Valsts ugunsdzesibas un glab5anas dienesta darbinieku nordd-rjumus'

25. Glabjoti;; p;5; iai glabjot kadu no stipri piedtrmotas telpas, elpoSanai izmanlot

samitrinatu kabatas'lakatir,ru va:i virz-rties rapus, turot galvu pEc iesp6jas zemdk, kur vEl ir

saglab6jies elpo5anai derrgs gaiss'

26. vajadz1bu. gudrj",r;a izsauc uz objektu neatliekamas medic-rniskds palldzibas un

avarijas dienestus.
i7. N"ku\r6j oties informE izgrtibas iestades dibindtdju.

28. Ugunsdzosibas un glabsanas dienestus izsauc an tad6, gadIjuma, ja aizdegsanas

noversta puSr, ,pOt i"-, 3o lr*deS*ut pereklis var palikt apsleptas vietds, un pec laika

ugrrnsgrEksvaratkdrtotiizceltiesjaulielakosapmeros.
2g. Gad-rjumos, ja parkapti ugunsdrosibal lgleikumi, izglrtibas iestddes darbinieku

vainojamas ri"iuur icl, uui*tuir tiek"saukts pie atbildibas normatr=vajos aktos noteiktajdkafiiba'

2. Elektrodro5tbas noteikumi

30. Elektrodrosibas noteikumi nosaka darba droslbas prasibas par visparlgiem

elet<trodroJibas jaut6jumiem, straddjot ar elektroiekdrtdm (turpmak - elektrodrosibas
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noteikumi).
31' Atbild-rgs par 5o noteikumu prasibu nodrosinasanu izglnibas iestdde ir izglnibasiestades vadltajs'.Noteikumu praktiskai izpildei ir norftota atbild-rga persona (turpmak -atbildr-gais par elektrodro5ibu).
32. Straddjot ar elektroiekafiam, nepieciesams zindt:
32.1 . elektrodro.rbas, darba dro.ibas vispArigas pruriUur;
32'2' elel<triskas strdvas iedarbrbas veidus ,rn'i.d*uiuu iltekmclosos faktorus:32.3 . mdcrbas nepieciesamo erektroiekartu arosaslietos;r;;i;il;
32.4. elektroiekdrtu ugunsdroSibas praslbas
33' Elekhiskas stravas brstamie * tuit-tgi" faktori ir elektriskds strdvas trieciens unapdegumi.
34. Br-stamTbu var parielinat sekojosi apkaftcjas vides faktori:
34' l ' strdvu.vadosas grrdas (meta@ ,orr.r, ir"url"ton a, flrht,$egelu);
14.2. nepietiekams macibu darba vietas ,pg"i;;;r;
34.3. elektrostatiskie lauki;
34.4. darbiniekafiziska parslodze un slikts veserrbas stdvoklis.35. Kolekuvie uzsardzlbas lldzekli ir:
35.1. brr-dino5u z-rmju un plakdtu izvieto5ana;
35.2. pietiekams mdclbu darba vietas apgaismojums;
35.3. elektrodro5ibas instruktdZas.
36' Pirms mdcr-bu uzs6ksanas vizudli pdrbaud-rt darba veiksanai nepieciesamoelektroiekdrtu vadu izoldciju, kontaktu savienojumu un sledzu tehnisko stdvokli.

o*uiu3,J' 
IeslEgt mdclbdm nepieciesamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstosu

38' Nedrlkst uzsakt darbu, ja konstatEti elektroiekarru korpusu, vadu izoldcijas, kontaktusavienojumu, slddZu un citi bojajumi.
39' Par atkldtajdm neatbilstfuam zi4o pedagogam vai vadibai, lai novErstu boj6jumus.40' stradajot ar elektroiekdrtam, nodrosinalt, 

-ku 

"l"kt 
oiekartu ,ruai, ,uri"r,ojurni, kabeli,kontakti netiek iespiesti jlogu, durvju ailes), saspiesti vai ka citadi a"ror,,jti (starp vai zeminventdra, ar citiem priek5metiem).

41' NepieJaut elektrisko iekdrtu.u?dy * kabefu sav-rsanos, mezglu veidosanos. Aizliegtsizmantot bojdtas rozetes, nestandarta elektriskEs i..i"o, ui, tdt zemsprieguma elektriskos vadusar neizolEtiem galiem, aizliegts veikt citas darbrbas, tur u* radlt elekhodrosibas draudus.42' Nzliegts veikt elektroiekdrtu-remontdarbus (a, apgaismes [ermer,ru spuldzu nomair,rubez saskanoSanas ar iestEdes atbildr-go darbinieku). '---- -

43' Aizliegts izmarfiot elektroiekartas,' kas nav paredzdtas darba veiksanai([denssildrtajus, elektriskds Ddens sildl5anas spirales, pastaisitus apgaismes lerme4us u.c.) bezsaskar,ro5anas ar iestddes atbild-rgo darbinieku.
44' Aizliegts ar slapjdm rokam ieslEg un stradat ar elektroiekartam.
45' uz elektroiekErtu korpusiem nenovieto vdzes, puku podus, kruzes un cituspriekSmetus.

46. Beidzot darbu, izsldgt erektroiekErtas un sakdrtot mdcrbu vietu.47' Pdksr'ras elektroener$ijas padeves partrauk"ma gadrjumos pdrtraukt darbu, izslegtelektroiekartas un noskaidrot el-eictroenergi:", i"a."* utrLgs*us iemeslu.48' Elektroiekartu bojdjumu saaijymop'(drirkrt;l;saru, atrmu vai liesmas paradrsan6s,deguma smaka u'c') atslegt ielartu ti tftlu, ,i4ot irtiitiuasiestaaes vadibai, un pdrtraukt darbulidz boj aj umu nover5anai.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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3. Pielikums
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts

limndzij as 29'08'2025' iek5Ej iem

ryj;i,*ffiTil1;*LYJ;"{1i,{,1"

Pirmiis palidzlbas snieg5ana izgh=Ubas iestiidO

1. Merl;is un attieciniimlba

1. Noteikumi nosaka kdrtibu, k6d6 tie nodrosindta pirmds pahdzibas sniegsana

izglltibas iestade.
Z.IzgTttTbas iestades izgh=tojamie tiek instruoti par 1ie1 .noteikumiem' 

klasu

audzindtajiem iepazlstinot izgl-rtojamos ar tiem un sa4emot apliecinajumu par iepazrSanos

saskar,rd ar normafryajos aktos parizgl-rtojamo drosibu noteikto kdrtibu'

3. Izgh=tojama vecakus informE par negadijumu p6c tam, kad veikti pirmas pahdzrbas

snieg5anas pasdkumi.

2.Rr-ciba situflcijfl, ja noticis nelaimes gadriums

4. Ja noticis nelaimes gadljums ar izgh=tojamo, noskaidrot, kas noticis' novertet

situaciju.
5. Pamanr=t un ltrgt pahdzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pa5u' gan cietuSo

(piem6ram,nodzEstliesmas,atslEgtelektn-bu,apturEtasi4osanu).
6. Mierin6t 

"i"toSo, 
,r"puri"rt cietuso vienu, aizs[tIt uzticamu cilvEku p6c palldzibas'

7. Rrtoties;*.-*; rtUitttosi ievainojumam vai citam veselibas traucEjumam'

8. pal-rdz6t nokf1i cietu5ajam drstniecibas personas kabinetd'

9. Nekav6joti", purir,rot pedagogam vai ciiam pieaugu5ajam pN nelaimes gadljumu'

3. Pirmfl palidzlba asi4o5anas gad-rjumos

10. Sniedzot pirmo palldzibu ievEro 56dus noteikumus:

10. 1 . brflci nein-k stiazgdtar fideni vai ar jebkddiem drstniecibas hdzekfiem;

10.2. uptuirii * p"fu.A irn apziest ar zieddm,jo tas trauce bruces sadzlsanai;

10.3. nedrlkst no b.u""' noslauclt smiltis, zemi un tml.,

10.4. nedrfkst broci notr=nt no sarecEjuSam asinlm, jo var sakties asi+osana'

11. esi4oSanas-iadijumos uzliek spiedo5u pdrs6ju. Nedrftst pie bruces pieskarties ar

rokdm, lai nepiefautu bric6 iof.kti3o, neizgemt pa5rocr-gi sve31,<ermeni'

4. Pirmf, palidzlba apdegumu gaddumn

12. Nedrlkst ar rok6m aizskatt apdeguso vietu, ka arI apziest to ar zied6m, e|!6m'

vazellnu vai citdm vielam.
13. Apdeguma vietu apsien ar sterilizEtu materidlu. PEc tam cietu5o nogada Srstniecibas

iestddE.
14. Apdegumi, kas raduSies stipru skdbju iedarbibd, nekavejoties 10-15 minfites r[prgi

mazgd,ar teko5tiUdens str[klu no krdna vai no [denstrauka.

15. Apdeguma gadijuma dod dzert daudzsilta udens'

5.Pirmiipall---------------rdzlbaapsald6 jumugadrlumos

16. Apsaldoto [<ermer,ra da]u var ieberzdtar sausiem siltiem cimdiem'

17. Telpds, apsaldcto'lermeqra dalu, var iegremdot trauka ar [deni sasildttu hdz istabas

temperatflrai. Pakapeniski 5o odeni papitdina *-tiltak r, paaugstinot fldens temperatrlru lIdz

37 grddiem.
18. CietuSajam dod dzert karstu tEju'

10



6' PirmE palldzlba cietu5ajam no elektriskiis striivas
19' NovErtE situdciju, cen5oties pdrtraukt stravas iedarbibu. To var izdarn,atsledzotelektrfbu, izslddzot drosinatAjus, motoru vai tml.
20' Kad ciefusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarblbas, m6gina ar vir,rusazin6ties, izsauc neatliekamo medic-rnisko parrdzibu.

7. SaindE5anfrs ar gdzi
21. SaindEsanas notiek ilgstoSi ieelpojot g6zi.
22' ciettfio nekavejoties nogEdat svaigalaisa, novietot uz muguras, atpogat apgerbuun izsaukt neatli ekamo medic-rni ski pal-rdzibu.

8. Pirmii pal-rdzrba fibo4a gadijumii
23' Ja cietuSais ir fibsanas stadijE (reibonis, slikta d[sa, spiediens pakrutE, gaisatrDkums, redzes apfumsosands), viqru nogulda un dod ost-rt oZamajd spirtd samercdfu vatespicir,ru' L\dztgi n-koties ari gadijumos, ia-cietusrir ir p$is. pec atgtsands dot dzert aukstu[deni.

9. pirmii palidzlba lflzumu, izmez$rjumu un sasitumu gadijumos
24' Lnntmu. un izmeZf-rjumu gadr]umos pirmds pal-rdzrbas galvenais uzdevums irnodrosindt slimajai lerme4a dafar ortu un -i"rrg" riar"ui to padaroi;"k#g".
25' Ja cietuSais ir tikai sasitums, bet nets nuv luurts'vu izmez{rts, sasituma vietaipieliek aukstumu. Nepieciesamfu as gadrjuma doties fie *rtu.

10. Sai5u sastiepums
26. Pirmds pazr-mes ir asas sapes loc-rtav' un uzhfkums.
27 ' ufrTkusai vietai pieliek urrt st, prieksmetu, ,tirgri nosaitejot un nekustinot to.
11' Rr-clba gad-rjumos, kad konstatEts bEtisks veselibas apdraud6jums

28' Ja cietusais smok, stipri asi4o, konstateti launikauli, sridzas par stipr6m sdpem,atrodas bezsama4a, guvis elektrotraumu vai plasus ud;;r*"r, vai k6 citbai ir aizdomas parnopietnam veselibas problemdm ,izglltoiamais vai "ii*"t"*6 esoss cits izgl-rtojamais veic55das darbrbas:
28'1' nekavdjoties pazBo par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieaugusajam;28.2. pdrtauc dzrvibai blsiamu faktoru iJaiUiUrr; '
28'3' ja pieaugusais vai izglrtojamais ir apmEclts pirmEs palrdzibas sniegsana, iznescietuSo no brstamas 

?,opf (a iespEjams), norobeZo r"gudff.orra vietu;28'4' pieauguSais izsauc neatliekamds medicrniikas paliozibas dienestu (talr. I l3).29' I$emot vdrd" izglTtrbas iestddes darbinieku zinasanu hmeni pirm6s palldzibasslggsanfs un iespEjas konkrEtaja gadijum4 n"gaa-r3-.ora vietE veicamas darbibas dzrvibasglabsanai un uzturdsanai, pErbaudot un veicot sad-as darbibas:
29' 1' sama4E esosam cilvekam, kurs spoj orienteties laikE, telpd atbild uz jaut6jumiem,reagd uz kairinajumu, atbn-vo elposanar r"i.r. - degunu, mutes dobumu, ,kli, balseni unelpvadu no sve5ferme4iem;
29'2' bezsamaqa esosu cilvEku novieto uz muguras, nepieciesamrbas gadrjumf, iztrramutes dobumu, lai novdrstu elpcefu nosprostos*o, *-rrrdli, pielieto dzivibu gl6bjosusatverienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, orru, rokas plaukstu novietot uzapakSZok! 4 vienlai c-r gi atgdl galvu un izce! apak5iokl i) i29'3' bezsamar,Ia esosam cilvekam parbauda vai viqrs elpo, noliecoties pie cietusa,konstate, vai j[t gaisa plusmu no elpcefiem uz sava vaiga);
29'4' ja cietusais ir bezsama4a,bet elpo, tad,fii'novcrstu meles aizkrisanu, cietusonovieto uz sdna;
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29 .5 . ja cietuSais ir bezsama46, bet neelpo an- p6c elpcelu atbn-vosanas' tad nekavEj oties

veic mdksSgo elpin6Sanu. POc divim sav6m irelpamparbauda pulsu uz miega art6rijas' Un'

ja tas ir sataustamr, iuJ.rpi"dsanu turpina r0-r2 reizismintitc, pec katras minfltes pdrbaudot

pulsu;
29.6. iapEc div6m mdksl-rgdm ieelpam uzmie.gaarterijas navpuls-a.tiek veikta sirds

masaia(ar vienas .ot * radr-rtajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz kr[su kaula'

virziend. rr, 6"rmer,ra ""gSaqi" 
novieto pirmds plaukstas pamatni, tai virsfl novieto otru

plaukstu, lai pirksti neskartos pie kr:rISu kurvja);

29.7. veicot sirds *ur^azrr, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, sp6c:rgs'

rslaicrgs, lai kriisu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minfltE'

30. veicot sirds-plausu atdzTvindsanu, ievero Sddu procedflru:

30.1. pec sirds masaZas 15 reizEm veic}mdksl-rgds elpindsanas;

30.2. pec katriem 4 elpinasanas un sirds masdZas cikliem kontrolE pulsu tz miega

artErijas;"lO.Z.japulsanav,turpinasirds-plausuatdzlvinasanu;

30.4. ja pulss ir, kontrole elposanu, ja nepieciesams turpina tikai elpinasanu 10-12

reizes mintrte;
30.5. ja atjaunojas elpo5ana, cietu5o novieto stabil6 sdnu guld.

31. Dzrvibai brsiamas asir,rosanas gadijum6 pal1dzTba cietu5ajam tiek sniegta gulus

stavokh.
32. Asiqro5anu aptur pietiekosi stipri, uzspieZot asir,rojo5ajai vietai,..lai ap asinsvadu

eso5ie audi nospieZ asin.vadrr, uzliekot spiedo3u pdrs6ju, tadu izvairoties no Z4auga lietosanas'

12. Pirmiis palldzrbas snieg5anas aptieci4a

33. Aptieci4a satur Sadus priekSmetus:

33.1. ,i"*.i".j* lietoSanas cimdi, ko pielieto,lai pasargdtuno inficd5ands ar infekcijdm;

33.2. sasprau7imas adatas, ko pielietolielainr6rapdrs6ja nostiprin65anai;

33.3. 5[<6res, ko izmanto cietu56 apgErba pdrgrie5anai, lai piekl,trtu taumEtai lermer,ra

apdeguma vai asi4ojosai br[cei un p6rsienam6 materidla griesanai;

33.4. maksirgas elpin6sanas maskas vdrstulis. Vdrstuli pielieto, to novietojot pret savu

muti un lalinttam cauri savas izelpas gaisu;

33.5. tism*.iauplaksteris, tio pieiieto rokas fiksesanai, spiedoBaparsojauzlikSanai vai

br[du pdrsieSanai;

il.e. leikoplasts, ko pielieto p6rsdja nostiprindianai;

33.7 . br[d; phksteris, ko pielieto nelielu brfidu parsie5anai;

33.g. tna"eilaa parsejs, ko pielieto parsie5anas kompreses nostiprinEsanai uz bruces;

33.g. spiedosa parsiesanas prk"t", ko pielieto rokas fikseSanai, spiedosa pdrseja

uzlikSanai vai br0du Pdrsie5anai;
33.10. **t., saites, ko pielieto br[du parsiesanai. P6rsienot 1ie15ku bruci, iepriek5 to

pfusedz ar parsie5anas komPresi.

V
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4. pielikums
Ernsta Glika AlDksnes Valsts
gimnazijas 29.08.2025. iek5ojiem
noteikumiem Nr. AVG/I _ Uis /S
"Izglltojamo droSTbas noteikumi,,

Par dro5tbu miiclbu laikii un to starplaikos

l.MEr[is un attieciniimlba
1' Noteikumi nosaka nosacrjumus dro5ibai maclbu laik6 un to starplaikos.2' rzglltlbas iestddes izgirto.lamie tiek instruEti par siem noteikumiem, klasuaudzindtdjiem iepazr-gtinot izgl-Itojamos.ar tiem un sa4emot apliecindjumu pax iepazrsanossaskar,rd ar normatr-vajos aktos p ar izglttojamo drosibu not"il.to kdrtibu.3. Izgh-tojama piendkums ir ieverot sos noteikumus.

2. Dro5ibas praslbas miiclbu stundu laikii
4. Nodarbibu laik6 ievErot discipllnu un netraucet

izgl-rtojamiem.
darbu pedagogam un citiem

5' uzturet tr-ribu un kartibu mdcibu kabinetos un koplietosanas telpds. Nebojdt invent5ruun mdcrbu pah-gh-dzeklus. Neaiztikt un nepErvietot ek6 esosos ugunsdzEsibas l-rdzeklus.6. KonstatEjot bojdjumus krEsliem, informet p* to pedagogu, ," ;;;;,:os tadaveida, laiuztiem nevaretu nejausi apsosties citi izghtffiie. Nesciciuz i":aii.r, kr.sliem.
7 ' Pa macibu vai koplietosanas_telpam, pariieto;oti", starp soliem, i"""* piesardzlbu,neskriet un neveikt straujas kustrbas. B[t rpasi uzmarugiem, parvietojoties pa kapn6m un vietaskur griestu augstums ir zemEks nekd parasti.
8' Macibu darba, izmantojof qir"J., tehniku (projeftors, kodoskops, kop6t{s u.c.),pirms tam iepatrties ar to -lietosanas (ekspluatdcijas, dlrba drosibas) instrukcijdm un n-kotiesatbilsto5i to prasibdm. Darboties tikai ar pedagoga ,tlrrj,9' Bez pedagoga atlaujas neatvert lo[u{ hi veiinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegtssEdEt vai st6v6t uzpalodzdm, liekties ara pa logu.
10' Negaisa, stipra vEja laikd aizv€rt-t<abinetu logus, lai pasargatu sevi no savainosandsar pltstosiem stikliem (to lauskEm) to iespejamas izsisaids gadrjumE.
11' Nekdpt uz galdiem, grdmatu kauizem, u, guliiurliktiem krdsliem u.tml.12' Ja konstates, ka ir slidenas, slapjar'tofti"tosanas telpu (gaite+i u.tml.) gr-rdas,nekavdjoties par to zir,rot pedagogam roui etu. t"toi.krji; darbiniekiem.
13. Praktisko nodarbibu laikd:
13'1' darbu sdkt tikai poc pedagoga uzdevuma noklausrsanas un instruktdzas darbaaizsardzlbd;
13.2. izpilditvisus pedagoga norddljumus;
13.3' neveikt darbrbas, kuras var izrais-rt r.rui-.. gadr]umu;r3'4' neskaidribu, Saubu gad-rjum6 par vzdotd,,rZd.,ro-u drosu izpildi vgrs:ies piepedagoga.

14' PEksr'ras saslimsanas gadljuma vai gadijumos, kad ir slikta passajlt4 un tas varizraisr=t nelaimes gadljumu, inrormot par to pedagogu un neuzsdkt praktisko nodarbfuu.
3. Uzvedlbas noteikumi miicibu laikfl

15' Iend'kot klasd, sagatavot savu mdcfuu darba vietu pirms stundas sakuma. IJz galdanolikt nepiecieSamos mdcibumaterialus.
16. Nedn-kst kavet stundas bez attaisnojuma.
17' Macrbu stundu laik6 izgh-tojamie r.drftrt izietnoklases, mainr-t izgirtrbasiestddessolus, skali rundt, trok54ot, traucet -a"fU., stundu.
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18. Mdcibu stundas laik6 izgh=tojamie uzmanlgi klausds pedagoga-skaidrojumos un

klases biedru atbild6s. Nedrftst nov6isies paSam un noverst,zmaru-bu klasesbiedriem'

19. p€c jaunas temas materidla paskaidrosanas izglrtojamais var uzdot jautajumu, ja

vi45 kaut ko nav sapratis paskaidrojuma laika'

20. Praktisko ,rn laboratori3as darbu 1aik6, kd ari tehnisko stundu laika katrs

Izglltojamais, pildot uzdewmus, iev6ro dro5ibas noteikumus

21. Kontroldarbu laikd un patstavrgo darbu 1aik6 katrs izgh=tojamais risina tos

patstavlgi. Citu izgirtojama paltdzfui it aiil{egXa Atlauts lietot tikai tos materialus' kurus ir

noteicis pedagogs. ouaii"-a, ja sie noteikumi tiek pdrkapti, ngdaqggTtt it tieslbas atr;emt

irgmo:rira*iuit" un nlvertoitikai to darbu, kuru izglltojamais ir pild-rjis patstdvrgi'

22. Ga{tjumos, kad klasE ienak vai no klases iziit pieaugu5ais, izgl-rtojamie sveicina

vi4u ar piecel5anos k6jds, iztddottadejadi cie4u

23. p-xbaud;; patstdvrgo darbu laika katrs izglnojamais risina tos patstdv-rgi' Citu

izgl-rtojamo pafidztbair ai)liegra. etlauts lietot tikai tos materialus, kurus ir noteicis pedagogs'

24. lzglTtojamiem aizliegts stundu laika lietot viediences, ja to nav atlavis pedagogs

mdcibu uzdevuma veikSanai.

25. Stundu ?alka aizliegts 6st, kosldt kosldjamas gumijas, dant citas darblbas, kas

saisUtas ar Pdrtikas Patdri4u.
26. Kavcjuriru gadijurna izgl-rtojamais uzrdda medic-rnisko izzidu klases audzrndtdjarrr

saskar,ra ar izgfitibas iestades ieksejAs kdrtibas noteikumiem.

27. Mdc7br., di.rru, laikd izghtojamais var aiziet no izgFUbas iest6des, ja viqam ir

medic-rniskaizzirya,zlmenoklasesatdzrnatdjavaiadministracijas

4.Dro5tbaspraslbasmflclbunodarblbustarplaikos

2g. Starpbr-rdis starp mdcTbu stundam ir noteikts, lai atp[stos, sarundtos at izg]itt1bas iestddes

izglnojami"-, iuitr kas ir noteikts, lai pdrvietotos uz nako5o kabinetu atbilsto5i stundu

sarakstam.
29. Izglitojamiem nav paredzets atrasties mdcibu kabinetos, sporta zdles, aktu zdles' darbrutas

bel pedagogiem vai attieclgas atfaujas'

30. Ir aizliegts rk i; pu irgrrtilus iestides gaitegiem un kdpnem, gdl1rt citus izglltojamos'

druzmeties d;;;r-;#pr,ru laukumos, irest dazadus priek5metus klasesbiedriem, kliegt,

trokSqot, lietot nepiekldjlgus vardus'

31. Kapjot pa kapnEm, atrasties kreisajd pus6

32. Aizliegts putreti., tualetes, bojai izglitibas iestddes inventarus, ka af bojdt sanitdro

tehniku.
33. Aizliegts starpbrlzos patval,-rgi vert vald logus un sEdet uz palodzem'

34. Visiem izglitijamiem ir pieriakumr klurrrn irglltibas iestades deZuranta noradljumiem'

35. Izglttojami"r" i. pi.nakums ieverot drosibas prasibas, kas attiecas uz izglltibas iestades

telpu un teritoriju lieto5anu, tai skait6:

36. neieiet un neuzhffeties izglttibas iestades telpas un teritorija bez at]aujas vai

nepiecie5amibas;
37. neieiet un neuztur6ties izgl-rtibas iestddes telpas un teritorijE, kur ir nor6d-rts, ka tas ir

aizliegts vai blstami;
38. neizmantot irgr-rtiuur iestades telpu un teritoriju citiem mdr[<iem, kas nav saist-tti ar

izgl-rtibas procesu vai pasdkumiem;

39. neboj6t .- ,"up!.utinat izglitibas iestddes telpu un teritoriju, tai skaitd neveikt grafiti,

neatstdt atkritumus, nelavrt augus ;

40. neizmantot i;gl-rtfu;r iestades lelpu un teritoriju kd vietu, kur veikt fiziskas vai verbdlas

vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

41. neizmantot irgl-rtibas iestades telpu un teritoriju kd vietu, kur veikt politiskas, reliliskas

vai citas propiganaas darbibas, kas var radr=t konfliktus vai diskriminEt citus;

v

v
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42.

43.
44.

neizmantot izgl-rubas iestades telpu un teritoriju kd vietu, kur veikt azartsp6les vai citasnelikumlgas darbibas;
ieverot ugunsdroBibas, civilas aizsudzfuas un darba aizsardzrbas normas;
sekot l-rdzi savai personiskajai mantai un neatst,t tobezuzraudzlbas.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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5. Pielikums
Ernsta Glika Al[ksnes Valsts

limndzij as 29'08'2025' iekSoj iem

noteikumiem Nr' AVG/I -8125 I 8

''IzglTtoj amo dro5lbas noteikumi"

par droStbu izgh=tibas iestiides organizotaios vai atbaist-rtajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka nosac-rjumus dro5ibai izglttibas iestddes otganrz€tajos vai

atbal sfitaj o s Pasdkumo s.

2. Izglrtibas i.rtaa", izgl=tojamie tiek instrudti pal Siem noteikumiem' kla5u

audzirfitdjiem iepazrstinot izglrtoiu*ot ar tiem un sa4emot apliecinajumu paf iepazlsanos

saskar,ra ai normatr-vajos aktos parlzghtojamo dro5ibu noteikto kdrtibu'

3. lzg1toja;api.".r.-i"s ir-ievirot sos noteikumus un izglttibas iestades darbinieku

norddljumus.
4. Pirms katra pasdkurna atbildlgais pedagogs p6rliecin6s par telpu un tehniskd

nodrosinajuma piemcroiibu, atbilstibu ekJpruatacijas un drosibas prasibdm, kE afl saska4o ar

izgfu=tibas iestddes uuJiiai" pas6kuma planu, noradot pasdkuma norises laiku, vietu, aptuveno

dalrbnieku skaitu un veicamos dro5ibas pasakumus

5. Izglttibas iestddes vadrtajs p*A**u nftosanu, ja nepieciesqot, P*u+o ar vietEjo

pa.valdibu rrn informJpasvaldiba, ,uiVulttt policijupar pasdkuma norises laiku un vietu'

6. par pasakuml dro5ibu un organizaciiu aiUit,a izgt-rtiUas iestddes vadltdjs un attiecrgi

norikot6 persona noteiktd pasakuma ieikSanai (turpmak - atbildTg6 persona par pasdkuma

norisi): .,:_1__t__1--+!t^^.. -'6.1. 
izg1tfuas iestades kultiiras pasdkumos - direktora vietnieks izglrtibas joma;

6.2. sportapasakumos - sporta pedagogs;

6.3. kla5u pasdkumos - kla5u audzindtdji;

7 . Atbildr-rgas personas par pasdkuma norisi piendkumi:

7.1. pirms ;;ap*,; paruauait telpu un 
- 

tehniskd nodro5inajuma piem6rotibu

attieclgajam pasakumam un atbilstibu normafivajos aktos noteiktajam praslbdm;

7.2. pasakialaika atrasties telpa un sektt, hi tiktu ieveroti ugunsdrosibas noteikumi,

ka arl citi droSibas nosacTjumi;

7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekfi, kuros izmantotas vesel-rbai kaifigas vielas;

7.4. sekot, il t"lp"r netiktu farblructur ar apmeklctdjiem, r,remot verd normatrvajos altos

noteikto platlbu uz vienu cilv6ku;
7.5. sekot, ra pasa<uma apgaismosanai izmantotu tikai slEgtos elektn-bas vadus ar

standarta savienoj umiem;
7.6. nodroiinat *ini*6li nepiecieSamo pedagogu skaitu pasdkum'd;

7.7. informJi pusraaiuut poli"i3o par masu pasakumu norises laiku un vietu;

7.8. nepiecie5amibas gadijumA irgantzet pasdkuma dalibnieku evaku6ciju, veikt

operatrv6 dienesta izsauksani, izsaukt neartliekamo medicr-nisko pal-rdzibu, kd afl pildr=t citus

diZurci oSa administratora nordd-rjumus;

7 .9. ja*uro purat r*s tiek rtkots drpus izgh=tibas iestddes teritorijas, atbildlgd persona to

saskaqo ar vietEjo PaSvaldibu.
8. Masu Pasdkumu organizE5ana:
g.1. masu pasdkumi ,rJti"t ar izglTtlbas iestddes va{rtaja atlauju, atbildlgajai personai

saskagojot vietu,iaiku: un aptuveno dalibnieku skaitu;
g.2. masu pasdkumu laika izgl-rtojamie ievero vispdrpier,remtds uzvedibas un pieklajibas

normas;
g.3. izgh=tibas iestades te1p6s aizliegts smdlet, lietot alkoholiskos dzErienus un citas

apreibino5ds vielas, uzturEties alkohola reibumd;
g.4. masu pasdkumu 1aikd macibu kabinetos uzturEties atfauts ar klases audzindtdiavai

L6



attiecr-g6s telpas vad-rt6j a atf auj u;
8'5' ekstremdlds situdcijds (ugunsgrdks, pltdi, spridzinasanas draudi u.c.) vai nestandartasituacijds pasakuma laika daffini"drito]ar pci;tLilii-rgffironu, nor6d-rjumiem un ievErojotizglTtibas iestddes drosibas noteikumos par itcibu sadas-situacijas noteikto.

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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6.pielikums
Ernsta Glika Alflksnes Valsts

fiimndzij as 29 .08.2025 .

iek56jiem noteikumiem
Nr. AVG/I- 8125 I I "IzglTtojamo

dro5Tbas noteikumi"

Par dro5tbu attfllinflto mflclbu laika

1. Noteikumi nosaka nosac-tjumus drosibai attdlinato macibu 1aik6.

2. Izgh=tibas i..taa$ izgl-rtojamie tiek instrueti pal Siem noteikumiem' klasu

atdzindtdjiem iepazrstinot izgfi{ojamos ar tiem ,n sa4emot apliecindjumu par iepazr5anos

saskar,rd ai normatr-wajos aktos pari-glftojamo drosibu noteikto kdrtibu'

3. Izglnojama pi."afr"is ir [vcrot Sos noteikumus un izgh=tibas iestades darbinieku

noradljumus.
4. Alt lindto macibu procesa izglrtibas iestades izglnojamie un izgl-rtojamo vecdki ievOro

izgl-rtibas iestddes i"ksA"r normat-waJo, ,taor jau notei=ktos drosibas un kdrtibas noteikumus, L/
tolturp iekSoja normat-rvaj dat111par attalindto mdcibu organizEsanas kdrtibu'

S. trgiito.i u*ais iev6ro Sadus ergonomiskas sEdE5anas nosac-tjumus :

5.1. scdesarraiizmarfio visu krEsla sOdvirsmu;

5.2. mugura ir atbalstr=ta pret atzveltni visd tds garumd, lai mugurkauls ie4emtu

f izio 1o !i ski p arcint P ozlu,;

5.3. kajas stabili novietotas ar peddm uz gntas (var izmantot kdju paliktni, ja tdds ir);

5.4. ceilu locttavas un pedas atrodas 90 grddu 1e4[ni

5.5. sdLot uzkrosla, ,-cdrirr*u nedntst sniegties lrdz paSai paceles bedrei, lai netiktu

traucEta asinsrite k6jds;
5.6. elkor,ri atbalst-rti uz kr6slu roku balstiem;

5.7. datora monitors novietots acu h-ment;

5.8. straddjot pie galda, seZ tam p6c iespEjas tuvu, lai saglabatu parcint s6d65anas pozu;

5 .g . tz darba galia patedzvietr-U kur atbalsfit plaukstas un apakSdelmus ;

5.10. tastattiru novietot atbilstoSi izglrojarrditko4u hmenim (roka elkor,ra loc-rtavd ir

saliekta 90 gr6du 1e{,1<r);

5.11. plecu josla nedrftst b[t pacelta uz augSu' . r !r .-=- At\ *2^.-.+-^^ .,
6. Ieverot atpttas pauzes macibu darba 1aik6. Pdc mdcibu stundas, ik pec 40 miniitem

veikl 5 - 10 minflsu garu atpltas paruzi, kuras laik6 piecefas kajds, izstiepjas, veic nelielus

izkustoSands vingrindjumus. Atp[tas pauzes 1aik6 v6din6t telpu.

7. Veikt atsloizes vingrojumus [<ermenim pdc ilglaiclga mdcibu darba pie datora,

piemeram:
7.1. sad[<Et kopd abas plaukstas un ar plaukstu iek56jo virsmu stiepties uz priek5u;

7.2. sa6$Et topa uUut pluukttut,rr, * ptuutstu iek5Ejo virsmu stiepti-es uz augsu;

7.3. ar vienu ptuutrto apr,remt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un

stiepties uz vienu pusi, p€c tam:uz otru pusi;

7.4. tuvinai abus plecus auslm, pC" tuttt tos maksimali twot nolaistus uz leju;

7 .5. salikt abas r&as aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jftama stiepSanas

sajtita, p6c tam to darlt uz otru pusi'

8. AcIm veikt vingrinajumus, lai sabalansetu acu muskulu darbibu'

g. Datora vai viedientes apgaismojumu nosaka p6c telpas vai vides apgaismojuma,

kura ierlce tiek lietota. TumSdkE i"tpa iruetas zemdka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet

gai56 telp6 etra"a ;pg;smojumu palielina. Pieldgojot ekrana spilgtumu, mazinatpiepuli aclm'

10. Noverst 
"tiarra 

aispiduma ra5anos. Izvairnies no el<raou novietoSanas pret logu vai



citiem ekraniem, piemeram, televizoru, lai izvairrtos no redzes sasprindzindjuma.
11. IevErot attalurnu lldz ekr6nam. Sedekla atneltrunovietot izstieptas rokas att6lumdno monitora ekrdna' Ieteicamais acu hmenis ir 7 - 10 cm no ekrdna augsEjas malas. velamaisattdlums no aclm h-dz ekrdnam fu 45 _75 cm-

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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T.pielikums
Ernsta Glika Al[ksnes Valsts

limndzij as 29 .08.2025 . ieKej iem

noteikumiem Nr. AVG/I -8125 I 8

"IzglTtoj amo dro5lbas noteikumi"

par rlclbu situacijfls, kuras ieprieks nevar paredz,Ft.(piem€ramo ja izcelies ugunsgreks'

telpfls jutama gazes smaka, ptudi, izteikti spridziniisanas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacr]umus drosibai un rlcibai drkaficjas situacijas, k*u.t

ieprieks nevar p*"i"t. futartEja situacija ir gdjuTi, kad pastav briesmas dzwfuai'

vesel-rbai, dro$Ibai, uptuttO:ui viiei vai -rpaSumam, piem6ram: ugunsgreks; jftama gdzes

smaka; atrasta g-rmiska viela, atrasts aizdomtgs priekSmets; izgh=tibas iest6dei izteikti

spridzinasanu, a.uoai, ra4emts aizdomrgs pasta sutrjumi vai citi gadljumi, kas var liecinat par

,'p.aari.ruistamibu un ugunsgroka raianos izglrtibas iestade.

2. Izg1tfua. i.rtid", izgl-rtojamie ti"k instru6ti par Siem .noteikumiem' 
klaSu

atdzindtdjiem iepazTstinot izglrtojamos ar tiem "" 'u1'"rllot 
apliecinajumu par iepazlsanos V

saskar,rd ar normafivajos aktos par i-glltojamo drosibu noteikto kdrtibu'

3. Izglnojama pienat<ums ir [voiot Sos noteikumus un izgl-rtibas iestddes darbinieku

noradljumus.
4. Praktiskas nodarbibas rrcibai ugunsgroka gadljuma veic ne retak ka rcizi gada'

p iedalotie s vi siem izgErtoj anajiem un darbiniekiem'

5. Izgh=tojam; fikumist<o pdrstavju (turpmak - vecdki) un citu izgl-rtibas iestadei

nepiedero5o personu uzturdsanos iiglitibas i"staa-c nosaka ieksejie noteikumi par kartibu, kada

ffiojamo vecaki un citas personas uzturas izglltibas iestadE'

6. Kartibas noteikumu iev6roSanai iz-glitibas iestades vadr=tdjs ar nlojumu nosaka

atbildlgds personas.

7. Izg1t1bas iestade regulari veic telpas un piekrit-rgds teritorijas preventlvu apsekosanu,

pievorSot ,i.rr*iu" uizaomigam aktivitaicm (piemEram, personu aktivitatdm pie izgl-rtibas

iestades Ek6m ," ;"k rti;u3u"i t"ritorrjai) un Gz unaudzibas atstatiem sai4iem, somdm vai

citiem aizdomlgiem priek5metiem' 
1

8. Ja sa4emtas ziqas par spragstvielam telpas un vai spridzindSanas draudi, veikt Sddas

darbrbas: \r
8.1. nekavejosi zi4ot policrjai par spridzindsanas draudiem, ka arI ptecni atreferet

sa4emto zi4u. Jasar,remts e-pasts, to lenrecie3ams 
parsfltIt uz Valsts policijas norddrtu e-pastu'

ieprieks sazinoties patdlr. 110 vai llz.iazir,rapar_spridzindsanas draudiem sa4emtatelefoniski,

nepiecieSam, pr".ni fikset visu pausto inform^aciju un telefona numuru, no kura veikts telefona

zvans. KlatienE izteiktu spridzinasanas draudu gadrjuma fikse gan izteikto zi4u saturu, gan

draudu izteic€iavizudlo identitdti un citus saistrtos apstdklus;

g.2. ja atrasts aizdomTgs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazindties ar Valsts policiju

pa talr. 110 vai 112.

8.3. PCc informdcijas
sniegtajdm norddem. . .- r _i jlr:-^r^r

9. Darbinieks nekavejoties ziqo izgh=tibas iestddes atbildlgajai personai par

ugunsdrosibr rui urt.itai administrdcijas persoiai, lai visaptverosi reagctu uz jau'radoSos vai

iespejamo arkafiCj; .itoati3o. Izglitojamais (savu spejJ robeZas) ziTo jebkuram skolas

darbiniekam. Citas p"rrorrm zrryo1eimantam vai citam darbiniekam, kas atrodas izgl-rtibas

lestaoe.

nodosanas n-kojas saska4a ar valsts policijas darbinieka
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10' Izgl-rtibas iestades vadr-tajs,.atbildigd persona par ugunsdrosibu vai jebkurs cits

lfritffif 
fia neseko atbild-rgo aaruimeh ririu"l 

""i"'s^adas 
;*uib"; ;lunsgrcka draudu

10'1' mutiski norTko par visu evakuEcijas durvju atvErsanu (atver deZuranrs vai citsdarbinieks);
l0'2' parliecinds, vai ir iedarbindta ugunsgreka izziqoianas sistema un ir uzsdkta cilvdkuevakuacija' Dezurants pec informacijas par -arkirtas situaciias ,ar,r"msara 

"-i'ru*unogu veictrauksmes signdlu (hrs garie nrani aptuveni 10 sekundls ar r-: sekunzu intervalu) parwakuEciju no izgl-rtfuas iestEdes telpdm;
10.3. organizE evakuacijupi centrdlo izeju;
l0'4' zirp valsts ugunsdzcsrbas un dabianas dienestam (turpmak - vuGD), zvanotuztdlru+a numuru I 12 (4emt vdrE, ka telefoia r.rrmrli pi*"i, ,oli"k vuGD dispeders);
1 0. 5. dod n-kojumu eiektrilim atvienot et"ttro.-n".giju;
10'6' ugunsgrEka gadijuma ar deZurantapal-rdabu n'oskaidro td izcelsands vietu un uzsdkugunsgrEka dze5anu ar tuvumd eso5o ugunsdzesfbu, up*atu;
l0'7 ' janepieciesams, izsauc uz ugunsgreka vietu medicr-nas vai citus avdrijas dienestus;10'8' sagaida vUGD dienesta apar<svLru-uur, irrorrnc vuGD darbiniekus par esoso

HHI 
un palrdz atrast visrsdko cefu h-dz ugunsgroka izcelsanas vietai * ua"n, 4emsanas

10'9' noskaidro, vai ir veikta visu izglrtojamo un darbinieku evakudcija, par cilvekuatraSands vietam informE VUGD darbiniekuJ;
10'10' pec ieprieks mindto darbibu veiksanas, dodas uz Droiu pulcesanas vietu wsavdc informEciju par evakudto skaitu.
11. Ja ugunsgrEks izcelies m6clbu stundas laik6:
11'1' pedagogi atgadina izgl-rtojamajiem par,remt trdzi mobilo telefonu, aizverlogus unmien-gi orgarizd evakudciju saskar,ra *tuiakdro.r;l;jam evakuacijas norddem. GadIjum.,ja evakuacijas ejas vai izejas ir piedumotas, tad dodas uz tuvako droso-evakuaJ;as izeju,

* dffi#;Xi:,X,or.Esan.s 
vietu, kas izvietota drosd r*al;;i;"-ffi#;;30 metriem)

ll'2'l' pagalma preu izglTtibas iestades sporta zalei (pulcesands vieta aptrmeta ardroSibas zrmi ,,Droia pulcdiandi vieta,':

11'3' pedagogi veic izglrtojamo uzskaiti un nekavEjoties informe izgh-trbas iestddesvad-rtdju par evakueto personu-skaitu (apkopo datus far izglnro.;amiem, kas ieradusies uznodarbrbEm, un evakuEto skaitu).

!? Ja ugunsgreks izcElies macibu stundu starpbrr-dl:
12'1' pedagogi un deZurejosie skolotdji, ,rorrc*ot panikas izcelsanos, crganizdizgl-rtojamo evakudcdu uz tuvdko droso evakuacijas izejuf 

-

12.2. dodas uz pulcdsanas vietu p:ku+a ui nzipuxspunkta norad-rjumiem;12.3. seko administrdcijas vai par-rdzr-bas aienestu'norEdljumiem.13' Ja ugunsgroks iztcfiet i-rpw macibu laika (vakara treni4i, pas6kumi, kursi,sapulces, utt.):

:-^:... 
1 3 ' 1 ' apmeklctaji un citi dkas lietotdj i miengi, bez panikas dodas uz centralo evakudcijasIzeJv;
l3'2' ia evakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iespEjama, tad dezurants undezurejosais administracijal darbinieks organizd.evat<uaci.lu pa tuvako droso evakuacijas izeju;
!13 izvietojas droS6 attdlumd no negadrJuma vietJs;
13'4' gaida turpmdkos pal-rdzibas dieiestu vai atbidirgo darbinieku norEd-rjumus.
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14. LainodroSin6tu pilnr-gu izglnojamo un darbinieku fta ari citu personu) evakudciju,

atbildTgd persona ,.rc irgritiurs iestades telpu apsekosanu un ziqro vadr=tajam (vai citai

atbildlgajai personai) par apsekoSanas rezuttatiem un nodrosina, lai cilveki bez attie€tga

rftoj uma neatgrieZas telPds.

15. Materialo ;6rtib" evakudciju otgantzd tikai pEc tam, kad evakueti cilveki no

brstamds zonas.
16.JaugunsgrEkalaikanaviesp6jamsiz'klUtno.tglqls'veicsddasdarbibas:
16.1. noblrvit"lpu, durvis, lai mazinatu dtimu iek$sanu telpd;

16.2. izvie,"fifiGenr, pec iespejas zemdk'nedaudz atverot logus, lai nodro5indtu

gaisa piepludi elpoianai, bet neradltu papildu caqlOju; .-. .e 
1e s. paziao par savu atrasands vietu un gaidapahdzibu no arpuses.
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8.pielikums
Ernsta Glika Altiksnes Valsts
limndzijas 29.08.2025. iek5ejiem
noteikumiem Nr. AVG/I _ Sliilg
"Izglltojamo dro5rbas noterkumi,,

Cefu satiksmes dro5lba

1' Noteikumi nosaka nosacrjumus celu satiksmes drosibai.2' rzglltrbas 
lesJades. izgh-tojamie tiek i"stroet par siem noteikumiem, klasuaudzindtdjiem iepazrstinot izgl-rtdu-o, * tiem un sa4emot apliecinajumu par iepaz-rsanossaskar,rE ar normatrvajos aktos par izglnojamo arosiuu 

"iteikto 
kErtfuu.3' Izglitojamd piendkums ir ievErot Sos noteikumus un izgh-tibas iest6des <iarbiniekunorddr]umus.

4' rzglTtojamie un pavadosie darbinieki uz cefa pdrvietojas pa ietvi, gdjdju cefu vai gajcjuun velosipddu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotiln vietam gajcji, kwi iet pa brauktuvesmalu vai cefa nomali, p'arvietojas pretirn tru$"rtriar.t1a braukslnarlrirri.ru,,. velosip.distipdrvietojas pa brauktuves malu vai cela rrornuii trr*p"irio ze4ubrauksanas virziend-5' Izglrtojamie piedalds cefu saiiksmc diennaktr guisuiatuita p" i"t"o*, gdj6ju celiemvai gdjeju un velosipodu cefiem. ja 5o cefu nav,tadpa*[t":m pu 
""lu 

rrornalitransportl-dzeklu
brauksanas virziendkoronna ne vairak par diviem izgrltojamiem rindd.6' Gajcji slerso brauktuvi pa gajojy pdrejdm 6t"*.r vai virszemes). Ja sadu pareju nav,krustojumos pa ietvju vai ce!a.nom"t" 

1J!r-rti, *,p-#jr-u. Ja redzamra is zond,gdjEju pdrejasvai krustojumanav, braur<u'-vi atlauts SlErsot taisna refigrrattieciba p."t ura.rt tu,,res malu viet's,kur celS labi pdrredzarrrs uzabdm pusem.
7' vietds, kur cefu satiksme tiek regulEta, gajcji ievero satiksmes reguletaja norades vaigajcju luksofora signalu. Jareguletaja vailuksoi"rr rrrL t"a ievero transporthdzeklu satiksmesreguleSanas luksofora signdlu.
8' Citos gad-rjumos gajeji iziet vz brauktuves tikai p€c tam, kad ir novertEju5i attdlumulrdz transporth-dzekliem, kai 

-tuvojas, ka an novcrtc.lusi to brauksanas dtrumu un

3##H::r"5ies, 
ka brauktuves Slorsosana nav brstamu un k, netiks traucdta transportl-rdzeklu

9' Gajcji uz brauktuves nedr-rkst kaveties vu bez vajadzfuas apstaties. Gajeji, kuri navpaguvusi Sl,<ersot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas cefu satiksmes normatr-vo aktu izpratnE.Ja tadas nav, gdjdjs apstEjas vieta, kur trgsportu pfur*u. sadalas pretEjos virzienos.10' Gajoji dn-kst turpin6t S\€rsot brauktuvi tikai fec tam, kad ir parliecindjusies, ka tasnav br-stami.

11' Gajcjiem aizliegts SlErsot brauktuvi arpu-s gajcju parejas, ja celam ir sadalodd josla,vai vietas' kur uzstadr-ti noZogojumi gajEjiem 
"ui;"r,;;iogo;.r-i.12' Ja tuvojas operatrvais traniportlidzeklis, gajcji neslorso brauktuvi, dodot cefuoperatrvaj am transp orth-dzeklim.

13' Gaid-rt autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekapsanas laukumiem. Ja tddu nav,tad transporth-dzekll gaida uz ietves vai cefa rt*ri.r.
14' Tramvaja pieturds, kur nav iekapsanas laukumu, uz brauktuves dnf<st uziet, laiiekdptu tramvajd' Tas atfauts tikai tad, kad tramvajr pil--giupstajies, obligati parliecinoties, vainetuvojds kads transportl-rdzeklis .p-ec izkdpsunuslo trarn:va;a ga:c:i utb;; f,;ktuvi.15' PasaZieriem_ atlauts iekEpt transporth-dzeklr un izkdpt no ta poc tam, kadtransporth-dzeklis pilnrgi apstdjies. No ta izxapi no ietves vat;d';";;#p.rr"r. Ja iek.ptbezsliezu transportl-rdzeklr vai irxaptno tE naviespejams no ietves vai cela nomales puses, to

f;1ffiLT,1**ves 
puses, ievcrojoi piesardzrbu un rieradot traucejumu, 

"it, transporrhdzekfu
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16. PasaZieri, kuru sEdvietas aprlkotas at drosibas jostdm, braukSanas laikd

piesprddzEjas.
17. Braukt ar velosipodu pa braukhrvi vai cela malu atfauts personam, kas nav jaundkas

par li gadiem. Velosipeau t"t"titUs st6voklis atbilst dro5as brauk5anas prasTbdm'

18. Velosip6airi" pa cefu brauc viend rindd iespEjami tuvak. brauktuves malai'

VelosipEdists var braukt * p* cela nomali un gAjeju ietvi, netraucejot gAjejiem'

19. VelosiPEdistam aizliegts:

19.1. braukt, neturot sturi;
1 9.2. braukt, turoties pie cita transportl-ld ze$a;

19.3. parvaddt kravu, kas trauce vadrsanu vai apdraud citus cela satiksmes dahbniekus;

19.4. vest * u.iorip6a" pasaZierus, iz*emot izglitojamos vecum6 lIdz septir,riem gadiem'

ja ir iek6rtoti papildu scdekfi un dro5i kap5|i kdju atbalstam;

19.5. braukt pr"t6:i drosas brauksanas piasibdm, apdraudot sevi un citus celu satiksmes

dahbniekus.

Direktore Uva Grencione-LaPseniete

\-
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Dro5lba uz Edens un ledus

1. Vispiirigie j autiij umi
1' Noteikumi nosaka nosacrjumus drosrbai uz Ddens un ledus, lai noverstu izglttoja,,,,td

ffi:H?if 
veselibai brstamu situiciju rasanos upju, ezeru un udenskratuuju tuvumd jebkura

2' rzglltfuas iestddes izgh-tojamie tiek instrueti par siem noteikumiem, klasuaudzindtdiiem iepazrstinot izglitoju-o, * tiem un sar.remot apliecinajumu par iepaz-rsanossaskar,rd ar normauvajos aktos parizglnojamo Jrosir, 
"ol.ikto 

kdrtibu.3' Izglnojama pienakums ir iiverot Sos noteikumus un izgh-tibas iest6des darbiniekunorad-rjumus.

2. Dro5tba uz Edens
4' Atrodoties pie Ddens, jebkurd gadalaik5 ieverot piesardzibu un nepdrvEnEt savusspekus' Noslil<Sanas.risks iespEjams gan vasard, atprlsoties pie tidenskratuv;s, gffi ziemd unpavasan-, ielfistot ledu.
5' Izveleties pasvaldrbas apstiprinEtds peldvietas. Ja tddas nav, izveleties peldvietu arlozenu krastu, vElams ar cietu pamatu. UpEs izvEldties vietu, kw ir vismaz5k6 straume, tuvumdnav atvaru vai citu brstamu viefu.
6' Nepeldeties vienam . Jauziidens radrsies problemas, svarTgi, lai biitu cilvEki, kas spetuekstremdld situEcijd palTdzet.
7. NepeldEties stiprd vcja, naku vai negaisa laik6.
8' Ja notikusi parkarsana sauld, fidenr iIt tcna.,,, iai nebttu strauja lerme4a temperattirasmai4a, kas var izrais-rtmuskulu krampjus vai sirdsdar6ibas un asinsrites traucEj,mus.9. vizinoties ar laivu, kuteri vai-citu peldl-rdzekli, uzvilkt grausurra, ,r"rti10' Berniem atfauts [dem spelEties ar piep[Samam rotallietam, japieaugusais atrodasiidenl starp krastu un dzilumu.
11' Ja borns iidenr atrodas dzilakpar jostasvietu, tad ar vi4u nepdrtraukti uztur vintalokontaktu.
12' uzmanrties no vilr,riem, kas var nogdzt no k6jdm. vilkmes straume peldddju varienest dzifakjUra.
13' Ja izgl-rtojamais iekftst straumd, saglabat mieru, peldet pa straumi uz prieksu,cenSoties nokf[t tuvak krastam.
14. Udenr- neizsaukt maldinoSus

nepiecie5ams.

9.pielikums
Ernsta Glika AlUksnes Valsts
$imndzijas 29.08.2025. iek56jiem
noteikumiem Nr. AVG/I _ S/i5 / g

"IzglTtojamo dro5lbas noteikumi,,

izteikumus par slftsanu vai glEb5anu, ja tas nav

15. Aizliegts t6kt [dem no tramph-na, laipas, tilta vai krasta.
16. Aizliegls peld.t aizbojdrn,kas ieiouezo peldviet.
17. Pelddties iidens tilpnes, kur tas ir aizliegts.
18' Pah-dzibas sniegsanushc€jamsniedz pJ.rorru, kura apguvusi peldEsanas tehnikuunzina par,remienus, kE satvert cietuSo un izvilkt 

"i4" 
trmia. vienlaic-rgi parfip6jieties par savudrosibu, izmantojot kadu peldh-dzekli (piem. ur-ur, pi"pusamds rotallietas vai tml.).19' Sh-cejam var sniegt pah-dzibu no krasta, pu-rioi-,,i*i vai kddu peldosu prieksmetu,kas paltdzdtu notureties virs Udens.

20. Nelaimes gadljuma nekavEjoties izsaukt gldbojus pa tdlruni ll2, pEc iespEjas
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precrzaknorddot nelaimes vietas koordinates un piebrauk5anas iesp6jas. Sagaifit gldbejus un

norddlt cietu5a atraSan6s vietu.

3. DroSiba uz ledus

21. Lieldkii blstamiba darblbam uz ledus ir ziemas sdkum6, kad ledus karta v61 nav

izveidoj usies pietiekam i bieza,un pavasan-, kad ledus k|[st trausls.

22. LaLr*cto J-si slidot, spelot hoieju vai dar-rtko citu uz ledus, nepiecie5ams vismaz

25 cmbiezs ledus.

23. Udenstilpnes neaizsalst vietds, kur iidenskrdtuves ietek siltdks r[pnieciski izmantots

[dens, upju gri'vds ,rn ,asaorirrajumos, kugosanas cefos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto ali+at'

vietas.
24. Le$tsizttrfbu mazinaarr iesalu5as niedres, kmmi vai citi priek5meti.

25. Lai pal-rdz[tu ledfl ielflzu$ajam cilvekam, vir,ram tuvojas r6pus vai gulus'

netuvojoties hdz pa5ai iehzuma vietai'

26. Ledn iel[zusajam apmEram no 2- 5 metru attdluma pamet auklu, sasietu apgorba

gabalu, garu koku vai kadu citu priek5metu'Q 
if. Ughbeji vairdki, iev6ro, ka viens no otra atrodas 2-3 m attdluma'

28. Izvelkot cietuso uz ledus, tdpat r6pus virzas prom no brstamas vietas l-rdz krastam'

Pats gldbojs nedn-kst aizmirst pa, i"rpcj'umam briesmamielflzt ledt' I
29. Japu-*ai, L citvcti ir-#gajusi pardk-talu.no krasta un var rasties problemas

atgriezties utprf.q, ta';:ucilveks ir ielUzis ledfl nekavojoties z..ranlt gldbsanas dienestam pa

t61runi lll. C"rti.ti., "pc" iespejas predzdk nordd-rt negadljuma vietu, un tuvakos

pi"t.autcsunas cefus. Sagaidrt glabejus un norddr=t cietusa atrasands vietu'
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l.MEr[<is un attiecinfl mlba
1' Noteikumi nosaka nosacrjumus personas higienai un macibu darba higiEnai.2' rzglTthas iestEdes izglnojamG tiek inltructi par siem noteifumienn, klasuaudzindtdiiem iepazrstinot izglltoju,,o. * tiem un saBemot apliecinajumu par ieoazrsanossaskar,ra ar normat-rvaj o.s aktos par izglitoi amo J;sibr;r.rrl.o kdrtrbu.3' Izglitojamd pienEkums ir iiverot Sos noteikumus un izglrtibas iestddes darbiniekunorad-rjumus.

4' Personas higiEna ietver roku higienas ieverosanu, persorugas higienas ievdrosanu,respiratoras etiletes ievdro5anu.

10. pielikums
Ernsta Glika AlDksnes Valsts
gimndzijas 29.08.2025. iek5ejiem
noteikumiem Nr. AVG/I_ AiSn
"Izgl-rtojamo dro5lbas noteikumi,,

Noteikumi par personas higiOnu un miicibu darba higiEnu

2. Roku higicnas ievEro5ana
5. Roku higiEnas ieveroSand b[tiski

56dos gad-rjumos:
5.1. pec tualetes apmeklEsanas;

fu mazgdt rokas, kad tas ir nepiecie5ams, sevi5[<i

5.2. pec deguna Sr,rauk.anas, klepo.anas vai S[audr.anas;5'3' pEc pieskarsanas dzrvniekiem, dzr-vnieku t*ol*ur vai to atkritumu savdksanas;5'4' pEc uzkopsanas darbiem un pieskarsanas atkritumiem;
5.5. pec sabiedrisko vietu up-.kld5*ur;
5.6. ierodoties izgllubas iestadO vai majas;
5'7 ' pirms esanas un dzersanas vai ediena pasniegsanas;
5.8. pirms zdlu lietoSanas, riclbas ar kontaktld"ari;
5.9. kad rokas ir acrmredzami netrras,
5.10. ja konkrEtd situdcijd rodas Saubas par roku trnau.6 Lai pareizi mazgaturokas, veikt S6das darbibas:
6'1' pirms roku mazgdsanas pdrliecinaties, vai pi" roku mazgatnes ir visi nepieciesamiepiederumi roku mazga5anai;
6.2. saslapina rokas un apaksdermus zem tekosas Edens strrlkras;6'3' parklaj rokas ar ziepcm (ieteicams izmantot sgiarasziepes no slEgta trauka, jo uzcieto ziepju virsmam un ziepjuiraukos ,* .ughtttio-i^nai-itrofrguoi;i;o ieprieksEjiemlietotdjiem);
6.4. ziepes rokas saputo;
6'5' vismaz 

-15 
sekundes ieziepE visas roku virsmas, jo katra mazgdianas l-rdzeklaefektivitate ir atkanga no ta iedarbfuu, luiku; Jv r\qurq LtLazrB r--

6'6' ieziepetas plaukstas berz no vjsam pusdm, pirkstu 
-starpas, 

pirkstu galus pretejasrokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus ikssus pretc;as-rokas delnis, k;;T i,"trr^nagus. Sajdlaik6 rokas netur zem frdens strUklas;
6.7 - vismaz r0 sekundes rokas skalo zem tekosas iidens strDklas;6'8' roku mazgSsanas laikd izvairas-no iideng Slakstrsanas vai pieskarsanas izlietnei;6'9' rokas nosusina ar t-rru . dvieli. aqlm ari"esvietas ieteicams izmantotvienreizlietojamos pap-rra dvielus. Koplietojamie aud'uma dviefi nav ieteicami.6.10. ar roku regulEjamu uaens tranu.(mai1-rtaju) u;grrlz* p"p-r*;;; laparTdzbu.tJz[dens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimilu iiii*taii,jo tiem pieskaras an- pirmsroku mazgdsanas;
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6.11. paplra dvieli met atkritumu tvertn'e, nepieskaroties papr=rgtozanar rokam'

7. Ja nav pieejams aprlkojums roku mazgasanai, ir pdrtrauktu-Id:." padeve vai nav

pieejams dzerama id"rr. i.rit6.i3i.. atbilstoSs iidens, roku dezinfekciju var veikt bez

mazgdsanas, lietojot atras iedartibas roku dezinfekcijas lldzekri. Roku dezinfekciju bez

^igaS^us 
velama tikai tad, ja rokas nav -rpa5i nettras'

3.Personrgas higiEnas ievEro5ana

8. Viens no personiskas higienas pamatelemenJiem.ir 6das kopsana un matu kopsana'

$.ermeni mazga 4 vu 5 reizes rr"dcla, mainot ari'vefu. siltaka laika perioda lermeni mazgd

bieZak' 
r6riaa nqr rnkrr trrih, dsas vielas' kas sp6j izsttcindtuz t6s

9.SeviSl,<ir0pEtiesparrokufiribu'Roku-adaizdalalpt
nonakusos mikrooffir*r. Jo tIraka ir roku 6da, jo rpEogat u ir so baktericrdu iedarblba;

piem., uz tlrdm rot i, nondkuso bakteriju skaits 10 minfltes samazinas par 15 procenti ,betuz

netlram rokam 20 minfiSu laik6 - par 5 procenti'

10. LTdz put ql p.o"""tierrttopOia Uaktdriju skaita uzkrdjas zem nagiem, tdp6c sva,ga ir

parcizanagu koP5ana'
11. Mutes aouuma un zobu kopSana ne tikai pa|\dz saglabEt zobus, bet arf novers daZu

orgdnu (sirds, loc-rtavu, nieru u.c') slimibas'

li. Regulari tir-rt apgerbu un apavus, kopt dzlvojamo platibu, kurd uzturas'

13. Matus i*git-regulari, 
-sakopt. ir nepiecie5ams izmantot higiEnas kop5anas

individualos lldzeklus (4"**L, vienreizojds lietosanas sa-\etes). - l

14. SvarTg, p"rro"irt6s higionas e"lements ir noriidl5anas un fiziskds kulturas pasdkumi

- rrta vingtosana, fizlrulhlras pauzes macibu darba 1aik6, kuras atjauno darbaspejas un palielina

i ,rni*u, iziskAs kulmras pasdkumi atpfitas stundas pec mdcibdm, piem'' sporta

nodarbTbas, Pastaigas u.c.

15. Veselibu un gafigo darbaspeju saglabdsanos sekm6 racionals un reguldrs dienas

reZrms. Katra reguldra 
-un 

ioteikta taika izpitaita darbiba k|[st par nosac-rjuma kairindtdju

nakamajai darbibai, tapec atsevis[cu nodarbibu veids noteiktds stundas, ka atr regulara macibu

un atpfitas mija taupa irgarrismu spekus, palielina.darbaspejas rur labvel-rgi ietekme veselibu'

16. Dienas ,ilrr^ip*edznlaunvakarahigienu, vingroSanu, izghtibas darbuun interesu

izglrtibu, mdjas darbu, atP[tu.
17. Viens ,ro pilnrgakiem un organismam nepieciesamdkiem atpttas veidiem ir miegs'

Lai miegs bfitu pitnv6rtlgs, tas ir regul#s, nepdrtraukts, dzilS, pietiekami itgs, gu]ot higioniskos

apstaklos. v6lams, lai giisa tempeiatura gularnistaudil..l5-22 grAdi. vasara ieteicams grlot pie

a1r-ertaloga, bet ,i"mali.m *pi"awcrtivldlodzi4a, ja to atlauj meteorolopiskie apstdkli'

4.Respiratoriis etilletes ievEroBana

lg. Klepojot un Slaudot, ruzklat degunu un muti ar viemeizlietojamo salveti, poc

lieto5anas izmantoto salveti izmest rrr rro.irgdt rokas ar ziepem un trde1' Ja nav pieejamas

salvetes, 5laudot ra u"po3ot, cik iesp6ju*r, iirklat muti un degunu nevis ar plaukstu' bet ar

saliektas rokas elkor1a loc-ttavas iekS6jo virsmu'

7 9 . Iw aiietie s pieskarties muiei, actm, de gun atrl at nemazgdtdm rokam'

20.ReguldriunrupigimazgdtrokasarziepEmunfldeni,|aiizvairltosnovlrusa
parnesanas*.t.a'',uZsavusejuvaicitiemcilvekiem.

21. Gadijumiem, kad odens nav pieejams, roku t-rn-Sanai izmantot spirtu saturosus

dezinfekcijaslldzeklusvaispecidldsmitrEssalvetes.- --Zr. ipaSi pieverst uzmanibu roku mazgdlanai pirms E5anas vai dzerBanas, pEc tualetes

apmekl65anas, pirms un p6c darba ar viedieri'cdm'

23. Censties izvainties no kontakta ar personam, kurflm ir gnpai fidztgi simptomi vai

uzturieties vairdk nekd 1 m attaluma

24. Slimniekam neapmeklet izglrtlbas iest6de, palikt mdjds un sazinaties ar savu gimenes

drstu.
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25' Ja it aizdomas par saslimsanu ar (piemeram Covid 19) infekcijas slimrbunekavejoties sazindties ar savu fimenes fustu.

S.Miiclbu darba higiEna
26' Iev*ot t-rn-bu un kErtibu telpd un mdcibu viet6, ka arrpersonrgds higiEnas prasibas.
27 ' Mdcfuu stund6s izglttojatnd apgdrbam un matu sakdrtojums ir k6rtrgs, lai tasnetraucEtu mdclbu uzdevumu veiksanu un neradrfu risku veselibai.
28' MEcIbu stundds, kur tas ir nepiecie5ams, lietot specidlu apgerbu (halEts, priekSauts,galvassega).

Direktore Uva Grencione-Lapseniete
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11. pielikums
Ernsta Glika Aliiksnes Valsts

limndzijas 29.08.2025. iek56j iem

}ffi ffifr [Till;*LYi;Y,3,i#"

Noteikumi par dro5lbu, veicot praktisko un laboratorijas darbus

1. Noteikumi nosaka nosacljumus izglrtojamo dro5ibai, veicot praktiskos un

laboratorijas darbus.
Z. izgfit1bas iestades izgh=tojamie tiek instru6ti par Siem noteikumiem, kla5u

audzinildjlem iepazrstinot izgl-rtojamos ar tiem un sa4emot apliecin6jumu par iepazl5anos

saska4a ai normatlvajos aktos pat izgfitqamo dro5ibu noteikto kdrtibu'

3. Izgl=tojama pienakums ir [vcrot Sos noteikumus un izgl-rtibas iestades darbinieku

norad-rjumus.
4. Izghtojamie iepazr-stas ar paaugstinata riska apstdkfiem, kas var izraisrt nelaimes

gadrJumu.
5. M6crbu stundas, str6ddjot ar asiem priekimetiem vai darba rikiem, sporta stundds

sportojot, ka atr citas situacijas, var ieg[t daZadus savainojumus. Biotogijas stundd, jata notiek

bi-rva daba, var iegft kukaiqru vai dzlvnieku kostas bruces'

6. VisbieZ6k rodas asir,rojoSas bruces. Tados gadljumos svarlgi laikus apr[pet asi4o5anu

(versties pie izgl=tibas iestades arstnieclbas personas), apstrddat bruci, pasargajot to no netr=rumu

Lqus*u, un irficgsanas. Rrtojas saska4a ar noteikumiem par pirmds pal-rdzibas sniegsanu.

7. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acfs, aus1s, degund un elpcelos var iek|flt

sves[<erme4i, nekavejoties vdrsties pie izglltibas iestddes arstniecibas personas.

g. Kabinet6 nodarbibas notiek atbilstoSi izgl-rtibas iest6des stundu sarakstam.

g. Izgl=tojamie kabinetd iendk ar zuaniun apsEZas pedagoga norad-rtds vietds.

10. Izgh=tojamie ievEro tffiu un kartibu kabinetd'

11. Nodarbibu laik6visi izgl-rtojamie atrodas nodarbibutelpa, ntojas atbilstoSi pedagoga

nordd-rjumiem.
iZ. ptuktitkds darbibas laboratorijd uzsakamas pec pedagoga norades'

13. Bezpedagoga atfaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpd, aiztikt kabinetd eso5os traukus,

iekffias, ierlces uzskates lldzeklus.
14. Kabineta aizliegts Est, garsot vielas un aiztikt petamos objektus.

15. Nedrftst laboraltorijas iaukus izmantot tidens un partikas lieto5anai un glabasanai.

16. Janodarbibas laiki izlist S[o-dums, izbirst vielas vai sapllst trauki, tds saslauka un

savdc. Par notiku5o zipo pedagogam.

17. Izglltojamie izpilda tikai pedagoga norddr=tos eksperimentus.

18. IevErot piesardzibu, darbu veikt r[pIgi.
19. Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rtkoties uzmamgi un iev6rot to lietosanas

noteikumus.
20. pirms katra laboratorijas vai praktiskd darba atkdrtoti iepaz-rties ar laboratorijas ierldu

vai instrumentu lieto5anas noteikumiem.
2 I . Traumas gadrjumd par notikuso steidzami ziryot pedago gam.

22. Janodarbfuu iaikaizadas, acrs vai appcrba nok!flst vielas, skalot ar tekoSu fdeni un

zi4ot pedagogam.' 
23. fui nodarbibds Izglrtojamo pulcesands vietu nodarbibu s6kumam izgh=tibas iestddes

telpds norada pedagogs.

24. trgirto.iairii katras dra nodarbibas sdkuma tiek atkartoti inform€ti par satiksmes

noteikumu un dra nodarbibas norises droSibas noteikumu ievero5anu'

25. lzglttojamie sa4em mutisku vai rakstisku maclbu darba uzdevumu.
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26' Nodarbrbu laik6 izglltojamiepildatikai darbalapa nordd-rtos uzdevumus.

vietu. 
27 ' rzglltojamie 6ra t'oa*uibut rrim u., p.a"g"g, atfaujas nedrikst atstdt nodarbfuu

28' rzghlojamais nodarbrbas laikd nedrlkst pieskarties mirusiem dzlvniekiem unkontaktEties ar su+iem un kaliem.
29' Nodarbibu beigds, ja uzdewmi tika veikti daZEdos laukumos, izgh-tojamie satiekasnodarbibas sakumd pedagoga n ordtrtajtalaikd un vieta. 

---
30' Ja Era nodarblb ait izglltlbu, i.rtad.r-tejtonja, pirmas pah-dzibas sniegsanai piesaistaizglltibas iestades 

"p,*?._itu 
p.rior* pirmas palldzfuas sniegsana.

naou?u1"rJrfrflirll.o*o"a 
ir arpus izglitibas iestad;s i;ri'tori.lur, pedagogam ir rrdzipirmas

o.o"r33;. 
t* izgl-rtojama datba partrauksanu kabineta vienpersoniski ir ties-rgs izlemt
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DroStbasnoteikumiizglitibasiestiidesorganizEtajospasEkumos'tostarpekskursijiisun
pf,rgEijienos

1. Noteikumi nosakanosac-rjumus izgh=tojamo dro5Ibai, izgrr=tibas iestades organizEtajos

'*1:i;;htibas iestddes izgt-rtojamie tiek instrueti pur :i"T-.noteikumiem' 
klasu

a'dzitdtdji"* i.p*irti*t irglitojamos ar tiem un tu4tmot apliecindjumu par iepazrSanos

saskar,raarnormarw"j*ro,"*alizgr-r,lojamodroSibunoteiktokdrtibu.
3. Izglltoiarrzi piendkums ir ievciot sos noteikumus un izglnibas iestades darbinieku

""tuo'i5Hs doBands izgh=tibas iestades organizera pasakumd, tostarp ekskursija vai

pargajiena, atbildr-rgais f.ffig, $.o.;a..un 
iipminoteiktas otganizatotiskds prasibas atbilsto5i

"ori"utiuujiemaktiemparizgh=tojamodro5ibu'5. Dodoties pastaig,, ekskursijavai pargaji."a izgr-rtojamie ir sezonai un laika apstdkfiem

atbilsto3d aPgErb6.

6.Jaizg|Ttojamoaizvesanaiuzekskursijuvaipdrgdjienuvletamizmantosabiedrisko
transportu, iekapsana transportl-ldzeklr notiek pa grupiln pedagoga 

- 
pavadibd' Pirmie

transportftdzektl kdpj izgh=tojami" ,rn pC. tam - p"tto*, kura vi4us pavada (a nepiecie5ama

pavadosa persona ,irf.aa arnormatlvrji; ,kti; par izgl-rtojamo drosibu)' Tada pa56 kdrtibd

l"ti"tizgino3amoizkap5ananotransportlldzekla'
7. Pirms dosands ekskursija vai parga3iena atbild.rga persona iep.azlstina izglltojamos ar

dabas aizsardzlbas kdrtibu un informo'irifiLjut"ot p* i'argiem augiem un rapuliem' kurus

iespcjams sastapt ekskursijas vai pdrgdjiena laika' 
.

g. Brstama, ,itoa"i3u, gad1juma atbildiga persona pdrhauc ekskursiju vai pdrgajienu un

informe par to izglrtTbas iestades vadr=tdju'

g. Ekskursijas vai pdrgajiena taii<a atuitaigd persona nodrosina nepieciesamo droSibas

noteikumu ievOroSanu.

l0. Sastopoties ar sprdgstvieldm vai cit6m brstamam viel6m, izgh=tojamais nekavcjoties

par to zir,ro atbild-rgu3ui p"itoriui un ievEro Sadus piesardzlbas pasdkumus:

10.1. nekuriil;;" vietas, celt, mest vai sist pa blstamo objektu; - . 
T

|0.2. aiz|iegts izjaukt, nest uz mdjdm, ti$ rlrum vai fldenI brstamo objektu;

10.3. distanc6ties pasam.* uu*6t no piekfusanas objektam citus izglnojamos'

11. Ja noticis nelaimes gadljums, atbiltrtga persona:

11.1. cietu5ajam sniedz pirmo pal-rdzibu;

11.2. janepLciesams, iisauc neattiekamo medicTnisko pal-rdzibu vai organize cietusa

12. pielikums
Ernsta Glika Alflksnes Valsts

limndzij as 29 .08.2025 . iek56j iem

ioteikumiem Nr. AVG/ 1 - 8 125 I 8

"Izgl-rtojamo drotsIbas noteikumi"

no gadd5anu drstniecibas iestddE ;

?iT: ilT"?#:, guaij.r-o nekav.joties informd izgEtibas iest'des vadn'ju,n cietu3a
/

vecdkus.
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13. pielikums
Ernsta Glika Alfiksnes Valsts
gimndzij as 29 .0 8.202 5 . iek5Ej iem
noteikumiem Nr. AVG/I _g/25lg
"Izgl-rtojamo dro5fuas noteikumi,,

Dro5lbas noteikumi sporta sacenslbjis un nodarblbEs

I ' Noteikumi nosaka nosac-rjumus izgl-rtojamo drosibai sporta sacensibds un nodarbibas.2' rzglitfuas iestades izgiitoiami"- ti"r. instruoti p* si.* 
-rroi"ikumiem, 

klasuaudzindtdjiem iepazrstinot izgl-riojamos ar tiem un sa4emot apliecinEjumu par iepazlsanossaskar,ra ar normat-rvaj o.s a!_to Jpar Lgrra: r^" ir" siu" #teikro kdrtrbu.

,"#Jx-J.-ojamd 
piendkums ir ieverot sos noteikumus un izgl-rtrbas iestddes darbinieku

4' sporta sacensibas un nodarbrbas (iz4emot sporta veidus apvidu) rrko sporta zald vai
;'"?J1ffiffi?r#Jleldgotas 

vietEs (piemeram, rtldionr;, kas atbilri ro.matirajos aktos

,r,rr"l.rif*LrfiHk;uffi.noo*otoas nto tikai tados laika apstdkJos, kas neapdraud

6' sporta sacensfuas ir kldtesosa sertificEta drstniecrbas persona vai ar va{rtajarlkojumunorlko.ta pel:ona pirmds pah-dzibas snieg5anai.
7' Atbild-lgais pedagogs ne velak kE tns dienas pirms sporta sacensib6m informd

,H#ffii: 
vecakus par sacenstuu veidu, laiku, ;i""r parui"tosuna, iopdja- un sazir,ras

8' Pirms piedah-Sanas sporta sacensfuEs atbildr-gais pedagogs iesniedz izglrtibas iestddesvadltajam rakstisku informaciju, kura 
"".aditr-;;;;;ibu veids, laiks, vieta, parv:etosands

i$'J;;#*:1ru;ffi"k*;f iesp.jas * ;";a*-, kd" arra"t *,, r."d izgritoj-amie

* 
"oi;"].oorta 

sacensibds, treni4os un stundds izglrtojamie piedalas atbilstosd sporta apgdrbd

* ,"r'rlnff"#: 
sacensibas, treni4os un stundds izglrtojamie iev€ro sporra pedagoga komandas

11' Pirms sporta sacenstbdm, treni+iem un stunddm sporta pedagogs pdrbaud4 vaiizmantojamais inventars ir darba kartl-ba un vai tas nav u":atr.

*r,*L';*11;1ffi#il1mffie izghlojami" ge'"-t reJ drkst ienakr tikai tad, kad tq'as vairs

13' Sporta zdle drrkst atrasties tikai tie izglnojamie, kuriem ir trenir,rs vai sporta stunda.14' rzgl-rtojamie, kuri saskar,r6 ar arsta zTmi t atbrrvoti no stundu, Gr"riuus stdvokfa dE!,atrodas sporta zdra mairyas apavos un pilda peda!"g, 
""raar:,mus.15' Sporta stundas laikd nor,rern puitrt"!il, [cJii.r, gredzenus un citas rotaslietas,nelieto ko5lEjamo gumiju. ' r- ------v-a-Ev' :tvsru'

16' sporta stundas laikdizglltojamie koncentre uzmanr-bu veicamajiem uzdevumiem unpilda pedagoga nor5d-rj umus.
17 ' uz vingrosanas rlkiem un paklajiem dnkst nodarboties tikai sporta pedagogauzr au!z!A, aizli e gts p il dIt citus vingririi r_ur.
18' Sporta lu*u-a skrienoipa lgncjo celi4u, nedrr-kst citiem aizskersot ce!u, r-sajdsdistances skrien tikai pa saw celir,ru, pc" nr,iiu atrumsiiet ffi#;;, ;#'Jn:Trr*.19' Pirms talloksanas smiltis uiuriLo no liekiem prieksmetiem, nedrikst uzsakt lccienupirms 
-iepriekSEj 

ais lEcdj s nav atstdj is Ueari.
20. AugstlEksanas raika nediikst atrasties latilas krisanas zonE.
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21. Metot bumbir,ru, Slepu un citus r-rkus izglitojamail Pfl1t111t:':l-.i:H:}fly:l:
,""o#;,':tTJ ffiT#;1';a*;ffi;;;;""rr*"'. Fc' i,'"estajiem rlkiem drrkst iet tikai pdc
rrvourvsse' 

izmesanas zon,o'
pedago ga ltlauj as, nepagrieZot 

"T"gyt'', - _ _- = ^- ^-,^r^. ;^; ;

;;:".ofoffi;;ilffi ;;;di*riasaskaqlaarevakuacijasplEnu,nekavEjoties
sportazali

un izsaukt gldb5anas dienestg manot pu tEk't 12'

Uva Grencione-LaPseniete

34


