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Tie, kuri pieskaita sevi pie
aizrautigiem lasitajiem, noteikti jau ir
ieguvusi informaciju par lasiSanas
pozitivajam TpasSibam, bet tie, kuri vél
Saubas, vai ir vérts lasit gramatas
digitalaja laikmeta, kad informacija un
izklaide ir pieejama dazados citos
elektroniskos veidos un resursos,
Lublanas Universitates Bibliotéku,
informacijas zinibu un gramatniecibas
nodalas profesora Miha Kovaca
gramata “Lasu, tatad esmu” var
nostiprinat parliecibu, ka gramatu
lasiSana spéj uzlabot dzives kvalitati.

Miha Kovacs




Miha Kovacs piedava desmit
svarigus iemeslus, kas iedvesmo
lastt gramatas digitalaja laikmeta.

Mérkis nav pievérsties tikai digitala
vai drukata satura patérésanai, bet
iespé&jai abus integrét un iegit no
katra kaut ko véertigu savai
pasattistibai.



Kovacs atzist, ka “lasttprasme ir parak nopietna
lieta, lai par to sava starpa sarunatos tikai
eksperti”.

Ir vértigi uzklausit realu pieredzes stastu un
padomus no patieSam pieredzéjusa lasitaja, jo
autors gramata ne tikai dalas ar interesantiem
faktiem, pétijumiem un secinajumiem, bet ari
Istam aizrautiga lasitaja emocijam.

Autors piecus gadus ir sadarbojies ar 180
zinatniekiem no Eiropas, ASV un Izraélas, kas
specializéjuSies ekrana tehnologiju izraistto
lasisanas paradumu un lasttprasmes izmainu
izpéte.




Ja proti labi lasit, redzi un dzirdi vairak

Ikviens ir aicinats aizdomaties, kapéc
lastt vai nelastt, un kadi varétu bat
ieguvumi katra no Sim izdarttajam
izvelem.

Ka pirmo iemeslu par labu lasiSanai,
autors min iespéju redzét un dzirdét
vairak. LasiSana paplaSina redzesloku
un veicina izpratni par notikumiem,
céloniem, sakartbam un daudz ko citu.
Lasot Skiet pat diezgan reali sevi
attistit pétnieka un atklajéja garu.




Ja lasi, Tev ir plasaks vardu krajums, tadél vari
domat par vairak lietam

Miha Kovacs izcel domu, ka “lasiSana, kas
paplasina un padzilina vardu krajumu, ir viens
no domasanas pamatiem”, un papildina, ka
“jauni vardi, agrak zinamu vardu jaunas nozimes
un jaunas domu saknes ir pamata nosacijums
radoSai domasanai”.

LasiSana var palidzét domat jaunas kategorijas
un ari realaja dzivé risinat dazadas problémas un
parvarét sarezgijumus, jo prats klast tam daudz
atvertaks.




Ja garaku tekstu lasi uz papira, to saproti labak neka
lasot ekrana

Miha Kovacs verS uzmanibu, ka izvéle starp lasiSanas
formatiem mainas atkariba no teksta sarezgitibas, jo
garaki un sarezgitaki teksti joprojam tomeér labpratak tiek
lastti papira formata.

Autors uzsver, ka “lasiSana koncentré masu uzmanibu,
nomierina un virza mus uz jauniem izaicinajumiem”.

MuUsdienu steidzigaja ritma ta ir privilégija - starp daudz
un dazadiem darbiem atvélét laiku garaku tekstu lasiSanai
un izmantot to ka iespéjamu relaksacijas metodi.



Ja izmanto ekranu un lasi gramatas, iemacies domat
divos dazados veidos

Kovacs ka pieméru min iespéju ar viedtalruna palidzibu apstradat
informaciju par valodnieciski un kulturali svesu vidi un reagét uz talitéjiem
vides izaicinajumiem, kas ir saistits ar spé&ju atri un efektivi apstradat
informaciju ekrana, tacu spéja ilgstoSi un padzilinati domat, ir atkariga no
gramatu lasisanas drukata forma, un cilvékam ir nepiecieSamas abas Sis
minétas spéjas.

Tikai atra informacijas parlikoSana ka galvenais lasiSanas veids var iznicinat
spéju ilgstosi padzilinati lasit, un més vairs nespésim to aktivizét pat tad, kad
saskarsimies ar tekstu drukata gramata. Bez Sis spéjas ilgtermina més ar
efektivi apstradatajiem datiem neko daudz nevarésim iesakt.



Ja lasi dailliteraturu, vieglak saproti citus cilvékus

“Dailliteratdras lasiSana ir viena no efektivakajam empatijas
trenina formam?”, ja lasi, ir iespé&ja izprast labak ne tikai citus,
bet art sevi.

Uzreiz iedomajos tos brizus, ja kadreiz man nepatik gramatas
varona riciba, tad uzdodu sev jautajumu- kapéc? Kapéc es
nesaprotu, kapéc es to nepienemu vai man tas batu
japienem, kadas ir manas vértibas 3aja jautajuma? Atbildot
sev patiesi, rodas daudz materiala sevis analizei.

Kovacs atzinis, ka ar “lasiSanas palidzibu iejtas citu, bieZi
vien no sevis radikali atSkirigu cilvéku ada, tadéjadi veidojot
distanci pret savam tieksmém, emocijam un vértibam, tas
parbaudot, apSaubot un péc tam tas mainot vai nostiprinot”.




Bérni, kas aug lasosa vidé, dzivé sasniedz vairak

Seit japievérs uzmaniba situacijai Latvija,
kad pie mums ir aktuals satraukums par
lasitprasmes pasliktinasanos, jo, péc
pétijumu datiem, “valstis ar attistitaku
lasiSanas kultdru parasti ir inovativakas un
laimigakas, neka tas, kuras lasiSanas kultira
atpaliek” - laba motivacija lasit gramatas ne
tikai, lai attistitu savu individualo personibu,
bet arT sabiedribu kopuma.




Starp lasitajiem ir vairak apmierinatu un radosu cilvéku
neka starp nelasitajiem

Visinovativakie, visvairak lasoSie un |
visapmierinatakie cilveki dzivo Eiropas |
zieme|rietumos (Somija, Danija, i
Norvégija, Zviedrija).

Inovacijas, lasiSanas parazas un dzives gt &)
apmierinatiba ir savstarpéji saistitas. § '




Lasisana ir piepile, ja mazliet paveicas - art prieks

Miham Kovacam gramatu lasiSana ir
piepudle, kas vinam sniedz baudu, jo vins
macas domat — prasme lasit rada
gandarijumu, tapat ka sporta trenins -
rezultats varbat nav ieraugams uzreiz, bet
tikai péc kada laika, tacu st prata piepale
ir nepiecieSama attistibai ilgtermina.

Lasi un tu basi!



Lasisana svesvaloda ir logs uz svesu pasauli, caur kuru
ieraugi arT majas

Valoda, kas mums ielikta Sapuli, ar kuru kopa izaugam,
kas sapltdusi ar apkartéjo vidi, ir valoda, kura mums
visvieglak paust vardos savas domas un emocijas.

TacCu daudzvalodiba ir kognitiva priekSrociba: runajot
un lasot dazadas valodas, més atveram durvis jaunam
pasaulém.

Ja runajam un lasam divas vai pat tris valodas, més
varam saskatit, sadzirdét un saprast vairak neka tie,
kas lasa tikai viena valoda.




Lasot gramatas, iemacies domat pats ar savu galvu

“Ja pratiSu analitiski domat un bGsu empatisks,
tieSsaistes resursi man ievérojami palidzés mekle
un atrast daznedazadakos risinajumus.

Ja nepratiSu domat, internets tikai pastiprinas
manu mulkibu” -

ja nav spéjas kritiski izvertét sniegto informaciju,
var uzkerties uz bagatigiem dezinformacijas
piemeériem, tapéc ir japrot ne tikai lasit, bet ar1
domat lidzi un saprast.



